CHUONG NAM: CHUYEN TAM

Cac thay cd gi&o ton kinh!

Xin chao moi nguoi!

Chung ta tiép tuc hoc chuong thtr nam cua sach “Ni Gidi” 12 “Chuyén
tam”. Van ty cua chuong “Chuyén tam” khong dai nhung ham nghia v6 cung
sau rong. Tua dé caa chuong 1a “Chuyén tam ”. Trong 10i day caa c6 Pai Buc c6
CAu rang: “Néu nguwoi hiéu dwoc tam, dai dia khong tdc dat”. Céi chan tam nay
rat kho hiéu rd. Trai tim mau thit nay cua ching ta khdng phai la chan tam. N6
khong c6 tac dung. Néu nhu qua tim bi hu thi c6 thé thay bang qua tim cta nguoi
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khac vao, nhung né khong khai 1én dugc tac dung gi. Vay cai tam y thirc thuong
ngay cua ching ta cd tac dung hay khong? Ciing khong c6 tac dung, bai vi da sb
tam y thirc déu 1a nhiing tap tanh thuong ngay cia chdng ta, khong phai la chan
tdm cua chung ta, khong phai la ban tanh ctaa chdng ta. Vi vay, chung ta hoc tap
Kinh Dién cua ¢ Thanh, tién Hién 1a mudn khdi phuc lai ban lai dién muc cua
chan tam ty tanh. Lam sao co thé khdi phuc duoc dién muc cia chan tm bon
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tanh? Chung ta phai “chuyén”. Chit “chuyén” nay chinh 1a “nhdt”. “Nhdt” c6 y
nghia gi? Cai tm nay gidng nhu qua dia cau. Chan tam ban tanh cua ching ta la
hat nhan cua dia cau. Néu tir trén bé mat dia cau mudn tién vao diém tron trung
tdm cua dia cau thi ching ta can phai chon mot chd trén bé mit dia cau roi kién
tri khdng moi ma khoan sau vao bén trong, khoan dén tan cing thi sé tién vao
duoc tam cua dia cau. Néu nhu ching ta chon qua nhiéu vi tri trén bé mat, mdi
mét noi chung ta khoan mot chit rdi dbi sang vi tri khac thi vinh vién khong thé
nao tién vao bén trong kho bau dugc, cling khong thé ndo ngd dugc ban tanh.

Thé nén, chix “chuyén” 1a dao Iy trong yéu trong viéc hoc tap tat ca cac
phap mén. NGi mot cach cu thé hon 1 “nhdt mén tham nhdp, trong ky hudn tu”,
chi c6 nhu vay thi méi huan tu dat duoc chan tdm. Phan sau caa chuong néi vé
phu nit 1am thé nao thdng qua su chuyén tdm dé tu luyén dac hanh cua ban than,
Trong phan Tién Chu cta Vuong Tuong c6 ndi: “Chuyén nhdt da vi phu nhan
chi dao, chuyén w phu nhi vé nhi chi da” (chuyén nhdt la dao cia nguwoi 1am vo,
dat tam vao chong minh, khéng diwoc 6 hai chi hwéng). Vuong Tuong néi khong
hé sai, bai vi trong cudc song hién nay céi ching ta can lam dau tién chinh 1a
chuyén nhat dbi véi chéng minh, ndi mot cach khac 1a chuyén nhat di véi gia
dinh minh. Vi sao “mdi nha déu c6 quyén Kinh kho tung ”? La boi vi tam tanh
cua nguoi phu nit trong gia dinh khong da chuyén, khong du dinh, tdm bi tap loan,
nghi Pong nghi Tay. Khi d6i dién vai sy du hoic hodc quéa nhiéu lya chon thi kho
dung tdm chuyén chl vao mot mdn, vao mot ngudi. Néu nhu chan that dit toan
bo tam tu vao chong minh thi d6 1a chan tam, dung tam chan thanh, chtr khong
phai dung tdm theo kiéu bo phim truyén hinh “Ly hén kiéu Trung Quéc” 1a ca
ngay goi dién thoai ban, goi dién thoai di dong cho chong. Nhu thé khdng phai 1a
chuyén tam ma goi 1a lap day tu tim tap niém caa chinh minh, khéng phai chan
that dem tdm minh dit vao tam tu cua chong. Nghi xem anh iy nghi diéu gi, suy
tu diéu gi, sau d6 tim cach lam thé nao c6 thé dan dat suy nghi, tu duy ctia chong
di vé hudng chanh dao cua ¢ Théanh tién Hién, dé ca hai nguoi cung nhau tién
bo thi d6 mai thuc su goi 14 “chuyén nhdt vao chong ma khéng phan hai chi
hirémg . CO thé khién cho tdm ciia minh théng véi tim cua chong, tim tim twong
thdng thi mai chan that cé thé yéu mén kinh trong nhau. Pay 1a ham nghia chan
that caa “chuyén tam”. Néu nhu ban chi chuyén trén céi tim cua chinh minh, cho
d chuyén ntra ngay troi thi sau d6 van khong hiéu duoc chdng minh ca ngay nghi



diéu gi, ban viéc gi. Ban ndi minh rat chuyén tim, nhung sau ciing doi bén duong
ai nay di. Nhu vay 1a khong dtng rdi. Muén chuyén tam thi can phai “dink ”, phai
budng xudng cac tap niém, chuyén nhat nghi dén nguoi trong gia dinh, 1am thé
nao dé ning cao doi sdng vat chat va dic biét 1a doi song tinh than caa ho.

MJi 1an giang dén chwong nay t6i déu dic biét nhan manh phu nix 1am thé
nao chuy@n tdm vao viéc giit gin tiét thao. Day la khoa trinh quan trong nhat cua
Nit Buc. Thir nhat, phu nix trong cudc séng hang ngay lam thé nao co thé lam
duoc “chuyén nhdt vao chong ma khéng phén hai chi hudéng”? Trude tién ban
khong dugc ¢6 quan niém rang “néu nhw song khéng dwoc thi ngay mai ly hon,
néu song khéng dwoc thi ngoai tinh”. Day l1a sai 1am can ban. Tiép theo, khdng
duoc séng bira bai theo y minh khi con tré, khong dugc ¢ quan hé nam nix hdn
tap. Song nhu vay sau ndy s& hdi han vé ciing. Trong qua trinh chung sdng Vi
chdng mong rang tat ca chi em phy nit déu ghi nho rang:

The nhdt khong duoc hoai nghi, it nhat phai c6 1ong tin nhiém, khong duoc
h& mot chit 1a nghi ngd chdng minh thé nay thé no. Tam niém hoai nghi vira khoi
thi nhin thay diéu gi s& tuong dang ma hda ra sai. Vi du cd cau chuyén tén la
“Nghi hang x6m trém riu”. C6 mot ngudi bi mat cay riu. Anh ta cam thiy dua
tré con nha hang xém nhin rat giéng ké an trom riu. Nhin nhu thé nao anh ciing
déu thay né giéng tén trom ca, cang nhin cang thay giéng, tham chi anh rat muén
kién 1én quan. Nhung c6 mét lan anh 1én nai dén cui phét hién ra riu ciia minh dé
& trén cay quén lay xudng. Sau khi anh 14y lai riu réi, anh nhin dua tré nha hang
x6m thi lai cam thdy no rat ngoan, nhin thé nao ciing ching gidng ké trom. Vi
vay, rat nhiéu hinh tuéng déu 1a do chinh minh ao twéng ma nhin thay. Néu nhu
ban cam thay chdng ctiia minh ¢ vé nhu khong chung thity thi nhin thé nao ciing
s& thay ¢ triéu chimg dé hoai nghi. Hinh nhu dau toc anh 4y chai khéng giéng
nhu ngdy thuong, trén ngudi hinh nhu c¢é xit nudce hoa, lai con vé nha tré. Phai
chang di c6 nhan tinh bén ngoai? Chung ta phai biét rang stc manh cua tam rat
I6n, vi thé can phai ¢ chanh tam, chanh niém. Tuc ngit n6i “tdm twong sw thanh”.
Vay sao chlng ta lai khong nghi dén nhiing diéu tét dep cht? Phu nix can ¢ tri
tué, can tin tudng chinh minh, tin twdng chong minh. Cho di chdng ctia minh ¢6
gay ra tinh huéng khong hay thi chinh minh phai binh tinh, tin teéng ban than
van c6 thé séng tt duoc.

biéu thir hai 1a tam khong dugc xen tap. Xen tap chinh 1a duc vong qué
nhiéu, nghi Péng nghi Tay, suy nghi qua nhiéu, tim khéng chuyén dugc, d6i voi
nhitng cdng viéc trong gia dinh khong thé 1am mot cach on thoa, chac chan. Vi
du nhu dang nghi dén viéc tap thé duc thi lat sau lai nghi dén viéc di mua sam,
roi lai nghi dén viéc di 1am dep, di ubéng ruou tan gau vaéi ban be, ra vai nguoi
ban dén choi mat-chuoc. Nhu vay 13 qué xen tap, khéng thé nao chuyén dugc.




biéu thir ba 1a khong duoc gian doan viéc hoc tap Kinh Bién, néu mudn
nang cao sy tu dudng caa ban than thi mot ngay ciing khong duge dé gian doan.
C6 nhan noi: “Ba ngay khéng doc sach Thanh Hién thi mét maii trong khé coi ™.
Toi cam thay trong thoi dai hién nay ba gio khong doc sach Thanh Hién thi mat
mili dd kho coi roi. Day khong phai 12 16i qua dang. Bén canh ching ta néu c6 su
du hoic hay c6 ngudi ndo d6 xuét hién thi lai thy thuan thoi quen xau, sai lam cii
ctia minh lién. Néu nhu bén canh c6 ngudi ndo d6 néi rang co ay rat bat man doi
véi chdng, buc minh chuyén gia dinh. Bang Itc trong ba ngay qua ban khong doc
sach Thanh Hién, nén tdm oan gian ciing khai 18n, ban lai bat dau néi theo co ay:
“Téi ciing vdy, chong cua tdi thé nay thé no, me chong ciia 16i nhu thé nay thé
no”. Két qua sau khi néi xong cam thay rat hdi han, cam thay khéng nén noi ra
nhu vay, minh di hoc van héa truyén théng udng cong roi, da quén mat cau “hanh
hitu bdt dac phan cdu chie ky” roi. Thé nén sy khong gian doan nay 1a khong gian
doan viéc hoc tap Kinh Dién ctia Thanh Hién. Chi c6 1am nhu thé thi méi ting
budc lam duoc chuyén tam, nhat tm, khién cho chan tam cua minh khéng nging
hién 10.
LE, PHU HU'U TAI THU CHI NGHIiA, PHU VO NHI THICH CHI VAN

(Tam dich: Trong “Lé Ky ¢é néi: “Ngwoi chong néu khdng co ve thi khong co
ngueoi gilp viéc clng té Té tién, khéng cé con cdi dé ké thira gia nghiép, thé nén
bdt ddic di méi tai hon. Pao nghia ciia nguoi Vo 1 tron doi chung thuiy véi chong,
khi chong qua doi khéng nén tdi gia”)

Chir “thich” & day nghia 1a tai gia. Poan nay nghia 1a ngudi chong néu nhu
mat vo thi vi Iy do can con chau ndi ddi nén co thé lay thém vo. Ngudi vo néu
nhu chdng d3 qua doi hoic ly hon thi tot nhat nén & vy sudt doi. Pay la céi 18
vay. Ngay hdm nay chiing ta cting hoc doan nay, tdi cam thay rat khé giang. That
long ma néi khi tdi hoc “Nir Gigi” da ting hoi mot vi thién tri thic rang doan
nay co thé tinh lugc khong giang dén duoc khong, vi tdi cam thay rat nhiéu phu
nit nghe xong doan nay sé& sinh phan cam. Ho c6 thé nghi rang: “NAuw vy that
khong cong bang! Vi sao anh dy c6 thé tim nguwoi khac con t6i lgi khéng thé tai
hén? . Vi thién tri thac ay da tranh tra 10i cu hoi ndy cua tdi ma chi noi toi can
nén nhin manh mot diéu rang néu nhu ngudi chong tai hon thi nguoi lam vo
khong dugc c6 tam d6 ky. Con viéc ¢ két hon nira hay khong thi phai xem tinh
hinh ma dinh doat. Vi sao theo “/é” thi c6 dao 1y nhu vay? Thé ndo 1a “Ié” that
su? Ban chat caa chir “1é” 12 “vé bdt kinh”, khdng chi 1a su biéu hién 1& nghi ¢
bén ngoai. Chuong nay 1a dé viét cho phu nit ching ta doc, 1a phu nit ching ta
lam thé nao 1am dwgc “vé bdt kinh” véi ban than? Ching ta thir xét xem néu nhu
sau khi ly hén hoic sau khi chong qua doi, chiing ta mi quang di tai gia cung
ngudi khac, dau tién vé mat than thé thi da 1am trai voi chit “trink” rdi, da bat



kinh réi. Néu nhu c6 ning lyc, ching ta hdy tu minh séng doc lap. Hay xem tir
xua dén nay rat nhiéu trinh phu, tiét phu da bdi dudng ra nhitng ngudi con hét
stre vu ta ma khong can tai gia véi nguoi khac.

Chung ta xem tdm guong vé Dodn Hoi Nhat thoi nha Thanh. Me cua dng
g6a chong nam 27 tudi. Ba séng dén 77 tudi vai mot minh Dodn Hoi Nhat. Ngoai
ra, ba con phai phung dudng bdn vi treang bdi 1on tudi 1a cha me minh va cha
me chong. Ba chi dya vao cong viéc théu thiia may va ma sinh ké, nudi dudng
bdn ngudi gia va mot dia con tho. Ba day do Dodn Hoi Nhat trg thanh mot vi
tudng tai cua dat nudc. Hoang dé Can Long dich than ban ting cho ba tim bién
“ngu phu tiet phy”. Ba ca doi khong trang diém, so rﬁng néu nhu minh trang
diém xinh dep va hdy con tré thi s& rudc lay mot sé chuyén thi phi. Trudc gio ba
déu khéng tham dy hay qua lai véi ba con than thich, khong ra ngoai du tiéc. Me
ctia Dodn Hoi Nhat biét doc biét viét. Ba & nha mot 16ng mot da chuyén tam day
dd con minh, bdi dudng con nén ngudi. Vi vdy, néu nhu phu nit tai gid voi nguoi
th hai thi s& khong thé nao dem hét toan b tinh luc dit vao viéc bdi dudng con
cai. TAm niém do6 khong thé chuy@n nhat dugc. Str mang va su nghiép 16n lao cua
co 4y s& rat khé ma duy tri tiép tuc duoc.

Thé nén, nguoi xua khi ché dinh ra 18 ndy c6 hai ting ham nghia:

Thet nhdt 13 sy cung kinh, t6n kinh d6i véi ban than, khong dé cho than thé
minh tiép xdc vai nguoi khac gigi nao khac. Do la chuyén nhat, la git dugc chix
“trinh”.

Thet hai 13 dem toan b tinh than dit vao st mang va trach nhiém quan
trong cia chinh minh, bai vi néu nhu két hdn Ian thi hai thi sé tiéu hao rét nhiéu
tinh lyc vao viéc chung sdng vo chdng, ¢ thé lai co thém da con nita, roi lai co
thém rat nhiéu viéc khac nita. Chlng ta s& khong thé nao dem toan bo s lec 1am
t6t st mang nay duoc Day 1a thé hoi trong viéc hoc tap cua toi.

Ngay nay chung ta xem doan Kinh van nay, trudc tién t61 nghi khi ching
ta hoc tap chung ta khong duoc phé binh nd. Khi ching ta mubn tham nhap vao
Kinh dién cta ngudi xua thi phai boi dudng tdm thanh kinh. Néu nhu chung ta
dung tim phé phan, tim ddi 1ap ma doc nhirng vin chuong do T4 tién viét ra thi
s& giéng nhu cau chuyén “nghi con nha hang xém trém riu”’ vay, cang nhin cang
thay kho chiu, cam thdy nd cach biét véi con ngudi thoi nay, khéng cd mét chit
loi ich gi dbi vai cude song hién dai, 1a thir 16i thoi can viat vao thing rac. Trudc
tién, ching ta can budng cai tam nay xudng, phai nghi rang T6 tién cua ching ta
khéng ngdc nhu vay ma rat co tri tué, gidng nhu dimg trudc mat mot vi 130 nhan
ba ngan tudi, nam ngan tudi thi ching ta chi 1a mot dua tré nit. Néu nhu khong
ding tdm chan thanh, cung kinh ma lang nghe 1oi day bao cua ho thi 1am sao co



thé nghe ra duoc y nghia bén trong. Loi day cua T6 tién von ¢ dung y va ham
nghia rat sdu. Thém vao d6, toi con nghi vi sao T6 tién lai ché dinh ra yéu cau ha
khic nhu vy d6i v6i phu nit. Phai ching T6 tién cua ching ta sém da dy liéu
rang may ngan nam sau phu nit s& phoéng tling mot cach ngdng cuéng, nguy hiém.
Néu nhu thoi ¢ cac Ngai ding nhiing 151 ndi nhe nhang thi twong lai s& khdng
thé nao thu don dugc tan cudc. Vi vay, To tién di lam ra tAm guong rat tot cho
chiing ta, néu ching ta so sanh vai cac Ngai thi mot chit that chang thé sanh bang.
Chung ta xem thay nhing vi nir nhan thoi xua, khi bi nguoi khac phai xic cham
vao tay thi vi su trinh tiét c6 thé xa than vi nghia, chit dut ludn canh tay d6. Ngay
nay nhin thay viéc nhu vay cam thay dé 1a viéc khong thé nghi ban. Vi sao can
phai 1am nhu thé chi? Phai ching 1 quéa cuc doan rdi sao? Thé nhung, ngay nay
trong qué trinh hoc tap, ban than tdi cam thay trong long rat ho then, ciing rat kinh
ngudng cac vi ay. Ky that, T6 tién lam nhu vay 1a mudn ndi vai ching ta rang
“da0 nghia” rat quan trong. Con nguoi khi truy cau dao duc thi nén dat dao duc
& Vi tri t6i cao vo thugng. Néu nhu chling ta ngay nay khdng xem trong giéo duc
van hoa truyén théng, khéng xem trong gido duc luan Iy dao duc thi qua that co
15i vi T6 tién ching ta. Thé nén, phan Kinh vin nay da dugc dit ¢ phan mé dau
ctia chuong 13 c6 mot ham nghia hét sirc sau sac.

Ngay nay ching ta hoc tap, néu nhu muébn c6 quan hé vo chéng tét dep thi
phai biét gitr gin, bao vé, duy tri, ban than minh phai biét trin quy. Téi ciing ghi
chép lai dwoc mot cau ndi rang: “Hon nhan 1a mét loi hira, con 13 mot trach nhiém,
d6i bén nuong tua vao nhau, dong tim cham lo va cong hién. Hon nhan can phai
trai qua thur thdch nghiém ngat cua nam thang, su thir nghiém cua thoi gian. Trudc
tién hiy nghi rang trong twong lai néu nhu chdng ta phai d6i mat véi bat dong, du
hodc va thi thach, liéu ching ta c6 thé vuot qua. Néu nhu chua suy nghi ki vé
diéu nay thi tam thoi diing nén két hop, néu da nghi k¥ rdi thi ding thy tién ma
noi 161 chia tay”. Vo chdng thoi hién nay duong nhu 1a chua suy nghi k¥ cang thi
da két hop, ciling chua suy nghi k¥ cang thi doi chia tay. Thé nén, can phai “suy
nghi ba lan réi méi lam”, néu nhu da ly hon réi méi gap duoc gido duc Nit buc,
thi hién gio can phai lap chi nudi dudng con nén nguoi, dirng tiép tuc lam nhing
viéc ma khién ca doi phai héi han.

CO VIET PHU GIA THIEN DA, THIEN CO BAT KHA VI, PHU CO BAT
KHA LY DA

(Tam dich: Cho nén, chong chinh la troi cia ve. Khong cach nao co thé nhay
thoat khéi bau troi, nén ciing khéng thé ndo phan béi, xa roi chong duoc)

Chuing ta xem tiép cau thr hai nay. Trong phan Tién Chi c6 néi: “Chong
chinh 1a troi cia vo, khdng thé 1am trai thién ménh, khong thé phu nghia cia
chong. Néu nhw chong qua doi ma tai gia tic 14 bgi bac véi chong ”. Pay la cau
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noi trong sach L& Ky. Y nghia cta doan nay la gi? Chong 1a bau troi cua ching
ta, da 14 Troi thi chiing ta khong duoc tu tién trai nghich va cling khong thé roi
khoi duoc. Néu nhu dung troi, dat dé 1am vi du thi ban xem c6 dai dat nao ma
khdng co bau troi & phia trén dau? Néu nhu ban néi: “Téi khéng can Troi”. Viéc
nay khéng phai ctr néi 1a duge. Chit “eroi” nady 1a biéu thi cho quy luét tu nhién,
1a thién dao, khdng thé 1am trai véi quy luat tu nhién. Trong doi séng hién thyc,
ching ta can phai suy nghi cho rd rang. Ban khdng chi don thuin xem chéng
minh 1a mot con ngudi. Néu nhu ban qué chi trong vao con nguoi anh 4y thi ban
s& d& bi chap trudc vao mat tinh cam, d chap trudc vao tinh cam thi rat kho tim
duoc Iy tri, ban két hon xong thi bi mé mudi rdi. Ching ta xem tir “két hén” nay,
chir “két” (4%) 1a dem nhiéu soi day to (%) dén quan chat lay chit “cdt” ()
trong tir “cdt tuong”, Nén “cdt twong” rat kho toa sang duoc. Chit “hén” (45)
nay 1a nhin thay phu nit ( %) thi dau 6c lién mé mudi ( £ hén nghia la mé mudi).
T6i cam thiy khong han 1a vi nhin thiy ngudi nit, ma ban than ngudi nir ty minh
d3 mé mudi mat roi, nguoi nam ciing d& bi mé mo. Vi vay ma trudc va sau khi
két hon déu can phai gitr cho dau 6c tinh téo, giit cho ly tri, ding dé tinh duc lam
dau 6c mo mit. Ban than 1am thé nao dé khong bi mé hoic, dién dao? Ban phai
thoi thoi khac khac nhin thay duoc ty tanh cua chong minh, nhin thay ban tanh
ctia duc nhan. Anh 4y so vé6i nguoi dan 6ng khac tuy c6 chd khong nhu nhau
nhung vé ban chat thi déu 1a nguoi. Ban ding qua chap trudc vao anh ay, chap
trudc s& sanh ra van dé. Gidng nhu chung ta nhin nhitng trang sic duoc 1am bang
vang, ¢ dén hang ngan hang van kiéu dang, nhung vé thuc chit thi chiing déu 1a
vang. Vang la ban tanh cua ching. Khi chiing ta nhin thay du loai trang sic bang
vang thi dirng bi mé hoic, nén xem chung déu 1a nhu nhau.

“Thién batkha vi”, chit “thién”’ nay la chi quy luat tw nhién, nghia 1a khong
duogc lam trai nguoc vai quy luat tu nhién. Vay quy luat tu nhién ¢ day 1a gi? “Vo
chong 1a duyén, c6 thién duyén, c6 ac duyén, khdng duyén thi khdng hgi tu . Cau
n6i ndy d néi ra chan tudng su that gita vo chong véi nhau. Nhin thay chan
tudng nay roi ching ta tly duyén ma chung séng chinh la tuan tha quy luat ty
nhién. Cau dau tién trong chuong bbn cua sach “Ni# Ludn Ngiz” ¢ cau rang:
“Nhdn duyén doi truée, tinh duyén doi nay”. VI sao trong sd hang trim ching
sinh ma ban lai két hén véi anh ay? Vi sao vira gap anh ay 1a ban cam mén, nhat
dinh mudn chung sdng tron doi? Duyén phan nay ching ta can phai gin gitt, dem
tam y ban dau caa chinh minh gin gitt ca mot doi. Vi sao khdng thé gin gitt dugc?
Bai vi ngay tir lac ban dau phan tinh cam chiém qué nhiéu trong tam, theo thoi
gian nd tan nhat dan di, yéu t tinh cam cang ngay cang it, ly tri xuat hién. Trén
thuc té, day ciing khéng phai 1a 1y tri chan that. Thé nén, mot mat can gin git
duoc yéu t6 tinh cam, bén canh d6 thoi thoi khiac khac khong dugc thiéu thanh
phan cua ly tri. Néu nhu ludn ludn gin giit duge cai tam ban dau thi chinh 1a pha
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hop véi quy luat tu nhién. Thé nén, vo chong chung séng véi nhau ciing can rat
nhiéu nghé thuat, vi du nhu giira vo chong voi nhau ciing can thudng moi nhau
di an, tang qua cho nhau, can giao luu trao d6i nhiéu hon thi s& c6 thé kip thoi
hoa giai rat nhiéu van d¢, khién cho méi quan hé gitra d6i bén cang hai hoa hon
nua.

T6i tirng n6i chuyén véi mot nguoi ban vé dao v chong. Co dy 1a mot 1anh
dao, cd ay ndi rang: “Viéc nay khang dinh 1a can phai lam. Anh dy moi anh trai
Ciia t6i an com. Sau dé, t6i ciing 1dp tikc dép lai moi em gai cua anh dy dn com,
moi qua moi lai. Néu khéng nhw vy, anh dy sé khong vui Vi duwong nhur t6i khong
Xem trong ngwoi nha cua anh dy”. Co ay con noi rang: “Nguwoi va nguoi séng
chung véi nhau trong mét nha c6 1dc phdi chang tinh cdm ciing khéng duwroc tot
phdi khéng? . TOi n6i: “Piing nhir vay' Chi hdy xem hdn nhan, vira méi két hon
thi moi viée déu tot, méi ngay mudn dwoc di gidy cho chong, nhung cang vé sau
thi cang lgnh nhat. Sau dé, vo chong con cdi nhau. Vi sao ¢6 nguoi sau ba nam,
bay nam thi khdng thé chung song diroc véi nhau? Vi séng véi nhau nhw hai con
nhim, ban cham anh dy, anh dy ciing chdm lai ban, thé réi chia tay. Sau dé t6i
mo sach “Thai Can Pam” ra doc mot doan noi r&ng: “An tinh nén tir nhat chuyén
sang sdu dam, chir ding tir sdu dam chuyén thanh nhat phai, néu lam nhu vay thi
doi phwong Sé quén di an hué trude day”. Nguoi ta s& quén di nhirng viéc tot ma
ban da 1am cho ho trudc day ma chi nhé dén sy mat 1ong ma ban gay ra cho ho
hién tai hodc ngay hdm qua. Phu nit 1a nhu thé, khi méi két hén thi co biéu hién
rat tot, sau d6 cang lic cang kém. Néu nhu lac ban dau ban chua 6n, nhung cang
vé sau thi cang tdt, anh 4y s& phat hién ra rang luc ban dau anh 4y cam thay ban
chi 14 vién da, nhung khi mang vé nha mét thoi gian thi ban trg nén mot vién ngoc
quy, cang ngay cang gia tri, khdng ngo rang ban biét lam com, cang lam cang
ngon, biét cach an noi, anh ay s& cang ngay cang ghi nhé nhimg diém tét cua ban,

Vi vay trong qua trinh hoc tap, ching ta phai tir bé ngoai ma nhin thay duoc
thuc chat. Chir “Troi” nay c6 phai chi mot khoang troi xanh hay khdng? Khéng
phai nhu vay, ma d6 1a quy luat ty nhién. Vay quy luat tu nhién ciia dao vo chong
1a gi? Tram nam hoa thuan, nudi dudng thé hé sau, ké thira mang mach. D4 chinh
1a thién dao, ciing 1a thién y. Néu nhu khong c6 thién dao, thién y thi hai nguoi
két hon xong lai cdi nhau, khéng vui 1a ly hén, di vai dtira con minh sinh ra khong
cd mot chat trach nhiém. Do khdng phai 1a thién dao, thién y. Vi vay, chdng ta
nén nghi rang ngudi chdng két toc, se duyén véi minh trong doi nay 1a ngudi
chdng tét nhat trén thé gici. Néu nhu anh ay c& bac hoic co diéu gi khong tot thi
nhat dinh 12 do minh chua tt, minh phai thay doi ban than, nhat dinh tin tuéng
rang anh 4y c6 thé thay doi.



C6 mot dai thiéu gia ngudi My gbc Hoa. Anh ay 1a mot cong tir an choi,
lay vo 1a nguoi Hoa. Co vo cia anh rat on nhu, hién lvong, 1a mot ngudi Vo
t6t. Laic ban dau moi nguoi déu khuyén co dung lay anh 4y, n6i rang anh 4y khéng
t6t, mac du co tién nhung nhan cach khong tot, rat budng tha. Co ay néi: “Toi
ung anh dy & mét diém 1a anh dy rat hiéu thugn véi me. Tuy hanh vi cua anh ay
khong kiém sodt nhung téi tin frong anh ay sé thay déi”. Nhan duyen cua hai
nguoi ndy 1a nhu vay. Anh Ay ciing theo dudi ¢, sau cting hai ngudi két hén. Sau
khi két hon, nguoi phu nit ndy mot 1ong gitr dao 1am vo. Mdi ngay ¢ nha don dep
nha ctra ngan nap, cho dul trong nha c6 ngudi lam. Bat ké chong di 1am vé tré dén
mtc nao cd ciing tuw minh xudng bép nau an. Poi véi chong rat muc thdng cam,
hét stcc am &p nhu hoa. Trudc gio ¢d chua ting hoi chong vi sao téi nay anh
khong vé nha, vi sao anh lai vé tré nhu thé, anh da lam gi. Cd khdng hé hoi dén,
dbi v6i me cua anh ¢6 phung dudng rat chu dao. Bay, tim nim sau ngudi chong
ctia co da hoi thm chuyén y, dén sau cing di cung véi €6 hoc dao Thanh Hién.
Sau nay hai ngudi ho tro thanh mét doi vo chong hanh phic khién bao nguoi
ngudng mo. Pay 1a cau chuyén co thuc vé viéc phu nit “chdnh ky héa nhan”. i
sao ¢6 lam duoc nhu thé? Phy nir ching ta nén biét rang cho du ngudi dan 6ng
c6 tét dén dau nhung néu nhu anh 4y & trong tay mot ngudi phu nir khéng tot thi
cling sé& tro thanh mot ga khodng ra gi. Nguoc lai, cho di nguoi nam ay ¢ nhiéu
diém khdng tot, khi & trong tay mot ngudi phu nir tt thi s& gidng nhu budc vao
mét trudng hoc tt vay. Thong qua su gido hda thuan tinh thuan thién, théng qua
sic anh huéng cua tai nghe mat thay, anh ay sé thay ddi. Thé nén, chi can co
ngudi phy nir tét thi khong lo khong cé nguoi chong tét, khdng lo khdng cé con
cai tot.

HANH VI THAN KY, THIEN TAC PHAT CHI; LE NGHIA HUU KHIEN,
PHU TAC BAC CHI

(Tam dich: Phy nit néu nhu lam trdi véi dao troi (ludn 1y dao dirc) thi 6ng troi sé
gidng tai wong trimg phat. Néu nhuw lam trdi 1é nghia thi sé bi chang khinh khi,
bac beo)

Poan nay y ndi rang néu hanh vi ciia con ngudi trai nghich véi luan 1y dao
duc thi s& khién Than minh tac gian, Troi at giang tai wong tring phat ngudi do.
Theo I, ngudi phu nit nén thuong xuyén phan tinh chinh minh, néu nhu c¢6 sai
s6t vé mit 18 nghia thi nguoi chong s& khong d6i xir tot dep véi cd dy. V& nghia
thod trén van ty thi doan nay hoi kho giang. Thé nao goi 1a “hanh vi than ky"?
“Than kp”” 1a gi? Chinh 1a hién nay ching ta goi 1a “ludn 1y dao dirc”, khong phai
la than tién, bat quai, khéng phai 1a mé tin. Vi sao goi luan 1y dao dic 1a “than
ky’? Bai vi Kinh Dién ctia o Thanh, tién Hién day chung ta rang: “Con nguoi
can c6 thién tam, thién niém, loi néi thién, y nguyén thién va hanh vi thién. Niw



vay sé duwoc Troi va nguoi phll hg. Ngwoi nay di dén ddu ciing déu dwoc thudn
loi”. “Thdi Thwong Cam Ung Thién” ¢6 day: “Ngwoi hién n6i thién, nhin thién,
hanh thién, maéi ngay lam ba viéc thién, ba nam sau Troi sé ban phuée cho”

C6 mot 1an tdi nhan dugc mot cude dién thoai cia mot ngudi tir noi khac
goi dén mudn nho toi xem phong thay. T6i n6i: “Sao anh lai tim t6i?” Anh iy
noi: “Chang phdi chi dang hodng dwong vin héa truyén théng hay sao? Vin héa
truyén thong hinh nhw c6 viéc nay ma”. Anh ay 1a giam déc cia mot cong ty. Anh
ay noi: “Chi hdy xem givip t6i dil T6i mudn doi mét van phong lam viéc, khdng
biét phong thuy tét hay xdu ”. Toi cudi ma néi rang: “Anh ddanh gid cao t6i qua.
Toi khong hé biét chit gi vé phong thiy nhung t6i ¢é biét mét dao 1y b thé noi
cho anh rang anh khéng can tim ngwoi xem phong thiiy ma ciing sé c6 phong thay
rat tor”. Anh y khong hiéu. T6i noi tiép: “Tuc ngir c6 cau: “Nguwoi phudéc & dat
phude, dit phude nguoi phidc 6. Chi cdn c6 dirc thi sé c6 phiedc. Anh c6 phuréc
thi khi anh dén bat cit noi dau, noi dé sé bi anh dnh hwong. Anh khéng can di tim
ngueoi xem phong thiy cho ton ¢éng. Cho dit tim dwge noi phong thiy tot ma ban
than anh khéng dang hodng thi c6 vao noi dé 6, noi dé ciing sé bién thanh xdu.
Liic d6 anh sé oan trach nguoi xem phong thuiy ”. Qua that la nhu vay! Nguoi co
phuéc thi & noi dau noi d6 s& 1a ving dat phong thuy tot lanh. Con nguoi phai
biét tich phudc, dic biét nguoi phu nir, chii ctia gia dinh can phai biét diéu nay
thi gia dinh ctia ¢d 4y s& 12 “nha tich diéu thién dt c6 thira niém vui”.

NGi vé vin hoa truyén théng, ky thuc rat don gian. B6 chinh 13: ngii luin,
ngii thwong, tir duy, bat durc.

Ngii ludn chinh 1a giita nguoi va ngudi can chung song véi nhau cho ¢6
nghia, nén goi 1a “ngii ludn thdp nghia”. Con ngudi khong ai dimg ngoai nam

mbi quan hé “phu tir hiru than, phu phy hitu biér, truéng du hitu tw, quan than
hitu nghia, bang hitu hiwu tin”.

Ngii thirong chinh 13 1am nguoi can phai c6 nim dtc hanh cin ban d6 la:
Nhan - Nghia - L& - Tri - Tin.

T duy 1a: L& - Nghia - Liém - Si.
Bat dirc 1a: Hiéu - P& - Trung - Tin - Nhan Ai - Hoa - Binh.

Ban xem, don gian chi may chit nay thoi di khai quat duoc toan bd vin
hoa truyén thong. Thé nén, To tién cua chung ta chan that co tri tu¢, cho du da
truyén hon may ngan nim qua van khong truyén sai.

Néu nhu ban c6 thé khdi phuc lai tu tanh vén c6 cua chinh minh thi s&
“théng dat than minh”, chinh Ia hiéu mét cach thau triét vé chan tudng cua su
vt trong vii tru. Khi ban d3 hiéu dugc chan tuwéng thi hanh vi cua ban s& khong
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trai nghich. Néu khong thi s& bi su trirng phat, khong phai 6ng Trdi tring phat
ban. Troi ddy biéu thi cho quy luat ty nhién, chinh 1a chiu su xu phat cia quy
luat tu nhién. Vi du nhu vao mua dong ma ban mac vay cta mua he di ra ngoai
dao hai vong thi xem ban co6 bi cam lanh hay khéng. Ban da lam trai quy luat tu
nhién rdi, nhat dinh s& bi cam. R4t nhiéu sy viéc ban dimg nghi rang day c6 phai
la quy than trirng phat minh, 6ng Troi trirng phat minh hay khdng. Khong phai!
Khéng ai cd thé trirng phat ban duoc. Tét ca nhitng gi ban gap phai déu do luc tac
dung va luc phan tac dung cua chinh hanh vi cua ban gay ra. Viéc nay moi nguoi
c6 thé hiéu duoc, vi du nhu mot bao cat, ban ddm né mét cai thi nhat dinh luec
phan hdi ciia né s& con 16n hon. Céi luc nay 1a do ai gay ra? La do ban tao ra. Thé
nén, thau triét dao ly nay roi thi nhitng nguoi, sy, vat ma hién nay ban dang d6i
mat chinh 12 nhan va qua. T4t ca hanh vi, tham chi tat ca y niém cua ban déu 1a
dang trong xudng cai nhan. Néu nhu cai nhan 4y trai nguoc vai quy luat ty nhién
thi ban s& gap qua khéng tét. Néu nhu 1a thién nhan thi nhat dinh s& c6 thién qua.
Khi chling ta hiéu ro diéu nay rdi thi thoi thoi khac khac can phai nhac nha chinh
minh phai gieo nhan tét.

“Lé nghia hiru khién, phu tiac bac chi”, néu nhu c6 18i vé mat 18 nghia thi
chdng cang ngay ddi véi ban cang bac b&o. Chir “bac” nay nghia 1 nhu vay. Thé
nao goi 1a c¢6 16i? 6 1a ban khong hiéu I& nghia, khong biét gitr 18 cua ngudi lam
vo, khong biét cach lam vo. Chit “nghia” nay |1a “nghia” cia ngudi lam vo,
chinh 1a “phu nghia phu thinh”, 1a nghia trong “ngii ludn thdp nghia”. Nguoi lam
chdng c6 nghia thi ngudi 1am vo chiing ta méi nghe theo. Nghe theo ¢6 nghia 1a
thuan theo, chinh 1a tiy thuan dao nghia, tinh nghia, an nghia ctia chdng. Nguoc
lai, néu nhu chdng la ngudi bat nhan bt nghia thi sao? O chd nay c6 mot ¥ nghia
rat sau. Néu nhu 161 n6i va hanh vi cua chong khéng phil hop véi luan 1y dao dic,
vi du nhu anh ay ¢6 nhitng hanh vi khong tét, d6i vai cha me anh iy khéng tét,
lai con bai bac, ubng rugu, danh nhau. Vay ban 1am thé nao dé “nghe” anh Ay
day? Ban phai “nghe” duoc rang ty tanh ctia anh ay khdng phai nhu vay. Tu tanh
cua anh dy so véi tu tanh cua cac vi Thanh Hién nhu Khéng T, Manh Tu 12
khong hai khong khac, déu 1a thuan tinh thuan thién. Hién gio cai hién ra 1 tap
tanh caa anh ay. Vi sao tap tanh lai nhu thé? Vi khong c6 nguoi day anh dy. Trong
“Tam Ty Kinh” ¢4 n6i: “Tdnh tiong cdn, tdp twong vién, cdu bat giao, tanh nai
thién”. Ngay nay ban c6 duyén cing véi anh ay két hon. Ban c¢6 nghia vu gido
héa anh 4y nhu mot ngudi me. Ban hiy dem tinh yéu thuong, quan tim, nhan nai
d6i véi con cai ma doi dai véi chdng minh, cam hda anh ay, dan dat anh 4y, hudng
dan anh ay, nhan nai kién tri mot doi ndy ma giéo hda anh y. Néu nhu ban khong
hoan thanh dugc bai thi nay, khong day dd tot, sa thai hoc sinh nay caa minh, tic
ly hén véi anh dy thi thay gido nhu vay khong phai 1a thay gido dat tiéu chuan.

11



Néu nhu ban chua hoan thanh nhiém vu thi c6 kha ning 1a ban s& gap phai mot
bai thi twong ty nhu thé.

Dé 1am mot ngudi vo tét, tdi xem thiy trong Kinh Dién c6 day vé nim vai
tro cta nguoi lam vo:

Thet nhdt, vor nhuw me, ding tinh yéu thuong bao dung ctia nguoi me ma doi
dai v6i chdng minh, xem chéng nhu con cua minh. Néu nhu ban c6 thé lam dugc
nhu vay thi ban s& khong cé su tinh toan véi anh ay. C6 Iic tdi khdng chi xem
chdng t6i ma tham chi con xem mot vai ngudi tudi tac tham chi con 16n hon toi,
nhiing khi ho noi nong t6i déu xem ho gidng nhu nhiing dwa tré. Toi chi cuoi roi
thdi, cam thay ho rat dang yéu, chic 1 tinh cach wong budéng cua nhiing anh dan
6ng xuat hién ra d6 ma. Anh dy cam thay 10ng tu tdn nam giéi caa anh ay bj tén
thuong nén méi biéu hién ra mot chit bat man d6i vai ban. C6 mét s6 hanh dong
trong I0c tirc gian cua anh Ay toi ciing khong dé tam 1am gi. Budc tha nhat 1a dat
ban thadn minh vao vi tri cia mot ngudi me.

Thet hai la lam “than phu”, xem Chéng ctia minh nhu vua, con minh 13 than
tr. Vua nhan tir than trung nghia. Ban phai gitr duoc tim trung nghia. Khi 1am
me thi ¢ tdm nhan tir, 1am than thi c¢6 tam trung nghia, gilt duoc “trung” thi s&
nhat tdm, khong c6 hai tim. Ludn biét nghi cho anh 4y. Anh 4y c6 su nghiép &
bén ngoai rat ban ron, rat vat va. Ching ta & nha can c6 niang lyc quan xuyén don
dep nha cira, thau hiéu anh ay nhiéu hon, dimg gay chudéng ngai cho anh iy, tan
hét kha nang ctia chinh minh ma thanh tyu sy nghiép cho anh ay.

Thet ba 1& Vo nhuw em gdi, xem chong minh nhu huynh truéng, con minh 1a
em gai, lGc nay phai lam duoc “truong du hitu tu, anh thwong em kinh”, 1am em
gai thi phai cung kinh va 18 phép d6i véi chong. Anh y giong nhu huynh truong
cham soc bao vé chlng ta, ganh vac trong trach cia gia dinh, con chung ta moi
gio mdi khic déu giir tAm cung kinh ddi véi anh ay.

Thut tw la vo nhu ty iz, & day khong c6 y xem thuong ma c6 nghia l1a chung
ta c6 thé dam trach nhirng céng viéc nho nhat nhat ¢ trong gia dinh, tir viéc an
uéng hang ngay cho dén cham séc chong giéng nhu ty nit thoi xua cham soc chi
nhan, chim nom anh 4y chu d4o tirng chit mot. Vi sao can phai dung cai tAm nhu
vay? Ky thuc 1a dé boi dudng dirc hanh khiém ha cta phu nit. Néu nhu khong co
tam nhu vy ma chi nau cho anh 4y bira an ngon, hoic lau gidy cho anh iy xong
réi quang & do: “Anh mang vao di' Lam xong roi d6! Anh mau an di' Anh dn com
c6 ngon khéng?”. Néu nhu anh ay bao 1a khong ngon thi con dap ca ban. Nhu
vay da hoan toan lam trai v6i dao 1am vo rdi. Thé nén, khi 1am nhiing viéc nho
dé cham soc chdng thi can phai ding tam khiém ha nay.
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Sau cung thi mdi dén vai trd cia nguoi 1am ve, gilp cho chong gitr gin tot
dia vi cia anh ay ¢ trong gia toc. Vi du nhu gitp anh ay xt Iy tbt mdi quan hé véi
me chong, méi quan hé vai anh chi em cua chdng, véi cac ban bé than thiét cua
anh ay. Ngoai viéc dong nhitng vai 1am me, 1am than tr, 1am em gai, lam ty ni
ctia chong ra, véi vai tro 1am vo sau cling ndy moi nguoi déu biét rd ban 1a vo cua
chdng ban, nén ban phai l1am cho tét vai tro ctia mot “nhdn vién ngoai giao”. Anh
ay khdng c6 thoi gian cham soc ngudi than, ban bé thi ban can gidp anh 4y 1am
viéc nay cho tt. Néu nhu trén nhitng phuong dién nay ban déu 1am rat tét thi toi
tin rang bat ky ngudi chong nao sé khong bao gio d6i xir bac b&o véi ban ma s&
cam thay rang vo caa minh rat biét vao bép, biét tiép khach, trong ngoai déu dam
dang. Anh ay s& cong nhan ban. Bong thoi anh 4y ciing sé rat ton trong va cung
kinh ban, s& khong trach dugc ban diéu gi.

Trong qua trinh hoc tap, ching ta can phai thuong xuyén dung tam thé hoi,
hoc tap nhiéu lan nim vai trd ndy cta ngudi 1am vo. T6i cOn nhé 6 lan doc duoc
mot bai van viét rang ngudi lam vo can nau an vira miéng cia chong minh, khién
anh ay an cam thay rat ngon. Trudc tién phai lay 10ng anh ay tir didu nay, “cé
thuc méi vuee duroc dao”’, khoan chuyén banh xe Phap ma trudc tién hdy chuyén
banh xe am thuc truée da, ddy la viéc thir nhdt.

Viéc thit hai 1a phdi biét céch giao tiép giita vo chdng voi nhau. Nhu &
phan trude t6i dd noi, biét tang qua, biét hoi han, gui tin nhan, phai biét giao luu
va két ndi véi chong.

Viéc thi ba, phu nit can nén c6 mot chat kién thire, ding chi 1am mét bao
rom v6 dung, xinh dep nhung thiéu kién thtc, bai vi nguoi 1am chong khdng phai
chi ludn nhin ngoai hinh caa ban. Khi trinh d6 va s nghiép caa chéng cang ngay
cang nang cao ma ngudi vo khéng hé nang cao ban than, ca ngay chi néi vai anh
ay nhirng chuyén vit vanh, nho nhit xay ra trong gia dinh thi anh 4y s& khéng
thich nghe nira boi vi nhitng viéc d6 thi ngudi gidp viéc cd thé lam duoc. Ca hai
vo chdng cang ngay s& cang khac biét xa roi nhau. Néu nhu bi chong bo roi thi
ban ding trach chdng minh, hiy nghi van dé 1a do & ban. Thé nén, nhimg diéu
can hoc thi ban hay hoc di, gap phai dung thoi co thi n6i ra mot hai cau. Chong
cuia ban s& cam thdy ba xa minh ciing rat co trinh d, khdng thé xem thudng duoc,
van c6 thé cau thong duoc véi nhau, sy nghiép caa minh cd thé cling ban bac véi
c6 4y. Nhu vay, hai ngudi s& vinh vién ciing chung mét con duong. Ban sé khong
bi anh 4y bo lai qué xa. Pao vo chdng cé thé giir duoc dai lau.

Viéc thit e sau ciing 1a quan trong nhat, 6 chinh 1a can phai ha cong phu
vé mit dirc hanh, tim lugng cua phu nix nhat dinh phai nhan hau. C6 mot cau noi
tir rat xwa rang: “Khéng gi déc hon bung da dan ba”, néu nhu phu nit ¢ tim doc
4c thi s& rat dang so. Vi vay, phu nit c6 tim dia thién lwong thi tot hon hét thay,
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tdm can phai thuan thién. Mic du ngudi c6 hoi 16i théi mot chat, ndi chuyén con
hoi 16n tiéng, dién mao ciing trung binh nhung c6 tim 16ng nhan hau thi mot céi
phuéc ndy c6 thé danh bai dugc ca trim méi hoa. Vi vay, tm cuaa phu nit can
phai tot, can phai thién, khong duoc pham sai 1am vé mat I8 nghia. Néu nhu mudn
khong cd sai 1am thi phai nd luc thuc hanh “ngi ludn thdp nghia”, hiéu rd vé dao
ly rdi thi khi 1am s& twong ddi dé. Vi thé ma mdi lan t6i giang bai déu chia sé véi
Moi nguoi V& nam vai trd cua ngudi 1dm vo. Lic ching ta hoc tap can phai thé
hoi, boi vi diéu nay cd thé gilp chdng ta tré thanh mot ngudi vo hanh phdc, mot
ngudi Vo tot, mot phu nit khién nguoi khéc rat ngudng mo. Tam théi cia ban
cling sé& ¢ su thay ddi tét.

PAC Y NHAT NHAN, THI VI VINH TAT, THAT Y NHAT NHAN, THI VI
VINH CAT

(Tam dich: Thé nén trong “Nit Hién” c¢é néi: “Nguoi phu ni chi can dwoc 10ng
cua chong thi ¢6 ché nirong twa ca doi, hanh phic my man. Néu nhw khéng dweoc
long chang thi mér doi nay hanh phiic khéng duroc Ven toan”)

“Niz Hién” 1a mot bo sach rat c6 xua day vé Nit Ptrc, nhung dang tiéc hién
nay da bi that truyén. Bo sach nay da duoc Ban Chiéu ding lam tai liéu tham
khao khi viét cudn “Ni Gigi”. Cau ndi trén xuét phat tir sich “Nir Hién”. Dua
trén ¥ nghia vé mat van tu thi d6 13 néu nhu ban dugc long caa chong thi doi song
hdn nhan cua ban s& gap nhitng diéu may mén tot lanh. Ca hai nguoi ¢ thé dong
mot 10ng mot da song véi nhau dén gia. Néu nhu dé mat 1ong chong, tam tu cua
anh ay khong con dé noi ban nira thi ca hai nguoi c6 kha ning s& khong séng
duoc véi nhau bén 1au. Thé nén khong thé khong cau duoc 10ng caa chong. “Thi
Vi vinh tat” c6 nghia 1a ban da t6t nghiép dugc khéa hoc vé Ni Birc. Ban da duoc
chdng cho tot nghiép. Con chit “cdt” co nghia 1a ly tan, hai nguoi chia tay, khéng
thé séng dén gia.

Ching ta hdy tién vao xem ham nghia sdu bén trong ctia cau néi trén. Co
phai duoc chong yéu thuong nghia 1a duoc long chong hay khéng? Hoac hai
nguol cung nhau trai qua ngay thang an ai yéu thuong, hom nay cung nhau di
xem phim, ngay mai di nudc ngoai du lich. Co phai nhu vay la dugc long cua
chong hay khéng? Ci cach hai ba ngay thi duoc chdng tang qua c6 phai rat tét
khong? O day c6 mot ham nghia rat sau. Chinh 1a néi phu nit ching ta ding tam
tanh cua chinh minh ma cé duoc dao nghia ctia chong, ding 11 n6i va hanh vi
ciia minh dé c6 duoc tinh nghia, 4n nghia, dao nghia cta chong, chir khong phai
1a hu tinh gia y bé ngoai.

Chung ta xem thay rat nhiéu cudc hdn nhan bé ngoai rat tét dep nhung dau
ngo trong &m tham ho lai 1am ra nhitng viéc di nguoc lai vai hdn nhan, vi du nhu
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ngoai tinh. Thé nén, 1am phu nit nhat dinh can phai hiéu ban tinh cia chong minh
1a nguoi nhu thé ndo. Vi du: Anh 4y c6 phai 1a ngudi con hiéu thuan trong gia
dinh hay khong? Bdi véi gia dinh c6 trach nhiém hay khdng? Di véi con céi co
phai 14 ngudi cha tot hay khéng? Trong cong viéc, anh y c6 1am dwoc “dén ludn
tdn phdn, nhan ta ton thanh” hay khdng? Néu lam viéc cho co quan nha nudc thi
anh 4y c6 phai la vién chic thanh liém hay khong? Néu anh 4y lam bac si thi ¢6
phéi 12 vi luvong y ctru ngudi hay khdng? Néu nhu 1am kinh doanh thi c6 kinh
doanh nhu 1y nhu phap hay khong? Tt trén nhitng phuong dién ndy ma quan sat
thi méi ¢6 thé hiéu chinh xac dao nghia ctia chong. Néu nhu khong tim hiéu trén
nhitng phwong dién trén ma chi nhin nhiing thir bén ngoai, nhu hém nay anh ay
tang hoa cho ban, ngay mai tang banh sinh nhat cho ban, ngay hdm sau mua hai
b quan 4o cho ban. Nhiing thir d6 déu la gia, nhin vao ching khéng c6 tac dung.
C6 thé qua hai ngay sau anh 4y khdng ting cho ban nita ma ting cho nguoi khac.
Thé nén, chlng ta can hiéu rd anh ay qua nhiing viéc trong va ngoai gia dinh.
Trén thuc té 1a xét xem anh ay thuc hanh “ngii ludn thdp nghia” nhu thé nao.
Néu nhu anh 4y ddi voi cha me caia chinh minh khéng hiéu thuan thi ban hay gidp
cho anh ay lam tron hiéu dao. Néu nhu d6i véi gia dinh anh 4y khong cé trach
nhiém thi ban can khoi day tdm trach nhiém cua anh 4y. Néu nhu trong co quan
nha nudc anh ay khong phai 1a quan vién tét ma tham 6 nhan héi 16, doa lac thi
ban can nhic nhé anh 4y 1am thé nao dé tro thanh mot vi quan liém khiét. Néu
nhu anh 4y 14 bac si thi ban phai nhac nhd anh 4y khong duoc nhan bao do. Néu
nhu anh 4y 12 gido vién thi ban can nhic nhé anh dy vé su dao trong viéc day dd
hoc sinh. Néu nhu anh 4y 1 luat su thi ban dirng Vi tién ma xdi anh 4y kién céo
ma nén noi véi anh y cau néi trong “Chu Ti Tri Gia Cdch Ngén” 1a “trong nha
ding nén kién tung nhau”’, néu nhu xtr ly viéc kién cdo thi phai lam theo chanh
dao, chanh nghia, dirng vi tién ma 1am nhitng viéc bat nhan bat nghia.

Thai nay nhiing phu nit 1am duoc nhu thé rat it, nén nhitng ngudi vo tot
gilip chdong thanh ngudi c6 nghia ciing rat it. Vi sao vay? Vi ho khong hiéu dugc
nhitng diéu ndy ma ho lai cho rang nguoi 1am kinh doanh déu trén thué lau thué,
dem tién vé nha dé an udng huong thy, con 1am quan thi déu nhan caa hdi 16. Rat
nhiéu quan chirc nha nuée bai hoai 1a do ban tay cua ai, 1a do ban tay cua nhiing
ngudi Vo va nhan tinh cua ho. Khéng tham khong dugc vi ba x4 bat phai tham.
Cac ba con dtng sau lung dé nhan qua hoi 16, hai chét chong caa minh, xd chéng
vao hé hra. Thé nén, hon nhan giéng nhu truong hoc. Nguoi 1am vo phai khong
nging hoc tap ma truéng thanh. Ngudi day va nguoi hoc cling tién bo. Lic ban
dang day cting chinh la Iic ban dang hoc, con trong qua trinh ban hoc ciing chinh
|2 IGc ban dang day. Day va hoc la mot thé, mdi ngay déu day, mdi ngay déu hoc.
Hay dung than gido ma day hoc, dung loi noi va hanh vi ma khéng ngtrng hoc
tap. Nhu vay méi c6 thé khién cho mot gia dinh hung thinh. Thé nén, ¢6 dai duc
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thudng noi rang: “Mgt nguoi phu nik tét sé dem phuwée dén cho cd gia dinh”.
Phuéc tir ddu ma dén vay? Phudc tir dirc ma dén. Néu khong tich dic ma chi
huong phudc, huong hét phudc rdi thi s& bién thanh hoa, hoa phudc di doi voi
nhau.

C6 mot nguoi ban ké rang do diéu kién cua co rat tot nén c6 rat thich gidp
dd ngudi than, ban bé. Két qua, mét ngay no me chong cua co da day cb rang:
“Con khéng nén givip ho niva. Viéc giip d& cua con sé khién ho tré nén y lai”.
C6 cam thay trong 1ong khdng vui: “Chj xem tdi ¢6 10ng tot nhuw thé, ldy xe dua
redc Nhitng nguwoi ba con va ban bé khé khan di noi nay noi kia. Ba chong toi
ciing burc minh, me chéng ciing néi gidn véi toi, con chong t6i thi khéng hiéu cho
t6i. Nguwoi t6i givip dé déu 1a nhitng ngueoi thin trong gia dinh ho. Sao ho lai nhw
thé chi! 7. Khi cd ay ké véi toi nhu vay, toi di noi rang: “Ky thue, téi ciing mdc
161 y hét nhur vdy. Thé nén méi néi: “Tir bi da hoa hai, phirong tién xudt ha heu”,
Cau nay danh cho nhitng nguoi nhw ching ta. Néu nhur chi khdng gidp ho thi
chua chdc dd xay ra nhing viéc nhw vay. Chi ¢6 bao gio nghi dén cau “khé tan
cam lai” hay chira? Y néi khi chiu di khé cuc roi thi diéu ngot ngao sé dén. Néu
nhie chi khéng dé ho chju khé, ma cit @é cho ho ném nhing thiz ngot ngao, hién
gio ho khong c6 nang luc, khong co dirc hanh, khong co phwoc béo thi cach lam
nay cua ch; trén thyc té chinh 1a théa man duc vong tam Iy cia bén than ma théi”.
Co ay noi: “Loi nay ciing cé dao ly. Toi cam thdy néu nhuw t6i khdng cho ho cai
i d6 thi trong tam cam thay kho chju”. TOi n6i: “Chiing ta déu nhw thé ca. TOi
ciing nhw vdy, déu 1am ra nhimg viéc ngu ngéc nhue thé, chi ¢ nhin thdu ban nga,
budng xuong ban nga thi méi dé khoi dwoc tri hué”. Vi vy, con nguoi thuong
xuyén can phan tinh, lam viéc tot qua thira thi viéc tét khdng con 1a viéc tét nira.
Puong nhién khong phai 12 n6i ban khong lam viéc tét nixa, 1am viéc gi ciing phai
gilt dugc trung dao, phai can d6i duoc hai bén, nghi can than rdi hay lam, néu
nghi chua k¥ thi khong lam cling dugc. Vi du nhu khi ching ta di tham nguoi gia
thi déu cho ho tién. Cho tién c6 phai 1a mot viéc tét hay khdng? Néu nhu ngudi
gia d6 khong thich tién thi ban cho ho tién tuc 1a tao thém géanh ning cho ho, vi
ho ra di mot xu tién ciing khong mang theo duoc, nén ho phai nghi cach lam thé
nao dé dung sb tién do. Lac ho nghi cach phan chia sb tién d6 ra thi that I viéc
rac roi nhirc dau ddi voi ho. Lac dau c6 100 té thdi thi dé chia. Bay gio co dén
mot triéu té. Phan chia thé nao day? Néu nhu ngudi gia d6 1a ngudi tham tién thi
khi ban cho ho tién, phai ching ban da nu6i 16n tam tham cua ho hay khong. Thé
nén, khéng can cho ho, ddi v4i ngudi tudi tac cao thi nén dé ho an no mac am, tét
nhat dimg dé ho suy nghi viéc gi, tdm cang thanh tinh cang tét, buéng xudng tat
ca diéu phién muon, tot nhat 1a dé cho ho khong bi vidng mac diéu gi, than khong
bénh khd, tu tai ra di.
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“Thdt ¥ nhat nhan, thi vi vinh cdt”, cdu nay nghia 1 néu nhu ban khéng
thue su thé hoi va hiéu dugc tm y caa chdng, tic 1a ndi néu ban khdng tan bon
phan cta minh gitp chong thanh tyu dic hanh, néu nhu ban khong lam nhu thé
thi hai nguoi s& dé bi ly tan. “Gilp chong day con la bon phdn lon ciia nguwoi vo”,
cai thién chtc nay thudc vé “ngii ludn thdp nghia” trong tu tanh caa ching ta.
Lam phu nit nhat dinh can phai hiéu dugc thm y cua chong, dong thoi con phai
biét hiéu thiu tam y caia chinh minh. Rat nhiéu viéc khi ching ta 1am xong roi
can phai xét lai 1ong minh, tim y caa minh dit ¢ dau, dung y chan that I gi. Phai
chang 1a dé thoa man ban than, hay 1a muén cho ngudi khac thuc su ¢ dugc niém
vui. Néu nhu chiing ta 1am viéc ndy ma chi c6 mot nguoi vui con mudi nguoi
khong vui, con dang phé binh va chi trich chiing ta thi chiing ta can nén phan tinh,
c6 thé c6 chd 1am chua thoa dang, lam chua duogc tot. Khi chua hiéu ro dao ly thi
s& cam thay rat hoang mang, lam ciing khong dung, ma khong lam ciing khong
dang, 1am thi dau khd ma khong 1am ciing dau kho. Thé nhung khi di hiéu rd dao
ly r6i, da biét viéc gi nén 1am va khdng nén lam roi thi ban s& dua ra quyét dinh
rat nhanh chéng, rat nhe nhang, tu tai.

DO TU NGON CHI, PHU BAT KHA BAT CAU KY TAM. NHIEN SO CAU
GIA, DIEC PHI VI GIAN MY CAU THAN DA, CO MAC NHUQC
CHUYEN TAM CHANH SAC. LE NGHIA CU KHIET, NHi VO PO
THINH, MUC VO TA THI, XUAT VO TRI DUNG, NHAP VO PHE SUTC,
VO TUU HOQI QUAN BOI, VO KHAN THI MON HQ, TAC VI CHUYEN
TAM CHANH SAC HY

(Tam dich: Thé nén noi, phu niz khéng thé khéng dwoc long chong. Nhung muon
duroC Sy yéu thwong va tén trong chan that phat ra tir trong tdm chong thi tuyét
doi khéng dung loi xdo ninh, dwong mdt biii tai ma cé dwoc, ma phdi chuyén tam,
chanh sdc. Gii gin I nghia, cir chi doan trang, thanh khiét, tai khéng nghe nhitng
diéu khdng nén nghe, mat khdng nhin nhiing thiz khéng nén nhin, day goi 1a
chuyén tam. Ra ngodi khéng diém trang diém dla, ¢ nha khéng dwoc dau bu toc
roi, cau ban, khdng tu hop ban bé né diia cieoi gion, khéng dirng triréc cira nhin
pong ng6 Tdy, day chinh la chuyén tim, chdnh sdc)

Doan nay noi 1am thé nao dé cd thé co duoc tdm y caa chdng, chu yéu la
tir viéc doan chanh pham hanh, bat dau tir viéc gitr gin tiét thao. Tir xua dén nay
day duoc xem la mot van dé 16n nén Ban Chiéu da khong tiéc gidy muc ma viét
vé phan nay. Bé duoc 1ong chong thi khéng phai dung cach ninh not chong dé cé
duoc tinh yéu thuwong, viéc ndy khéng phai 1a chuyén tam, chanh sic. Chuyén
tam, chanh sac 1 gi? Phai doan chanh tdm niém caa chinh minh, ding 18 ma dbi
Xtr, tun thu dao nghia, khong duoc khinh thudng ma lam trai. “Phi Ié khdng nghe,
phi 1€ khéng nhin” chinh 1a chuyén tam thyc su. Khi di ra ngoai khong duogc trang
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diém diém dua, khéu goi, khi vé nha ciing khong duoc chi vi c6 mot minh ta &
trong phong ma khong chi ¥ ¢én hanh nghi caa ban than, khi di ra ngoai ciing
khong duoc tly tién cing vai cac ban nit tu tap cudi dua 6n ndo, ciing khong duoc
tuy tién ¢ trong nha ma nhin trom ra ngoai phong. Nhu vay méi that goi la chanh
sac.

Chung ta nghi xem trong cudc séng hién nay lam duoc nhiing diéu nay that
khd. Lam thé nao méi c6 thé doan chanh tdm niém cuaa chinh minh, khién cho
ban than quay vé véi dao? Ching ta hdy cung nhau hoc tap mét chit. Biéu ma
phu nit mong cau la gi? Néu nhu tuy tién ding dung nhan hoac 1oi n6i iy my caa
chung ta dé lay 10ng chdng thi cho du dung nhan c6 yéu kiéu dén dau, 101 néi co
mat ngot thé nao ma dung nhirng thir & bén ngoai nay dé lay 1ong chong caa minh,
cho du nhat thoi c6 dugc tinh yéu caa chong di ching nira thi cai tam niém mong
duoc 10ng cua chong d6 da khong con 1a chanh niém rdi, cling khong phai 1a su
chuyén tim chdn chanh, twong lai s& khong thé co két qua tét duoc. Ta tam ta
niém cua ban than s& dan khai ta thm ta niém caa chong. Sau cing chéng cua
minh cd thé s& 1am ra mot s6 hanh vi budng tha. Viéc nay nén trach ai day? Noéi
mét cach khac, phu nir khéng nén ding nhan sic ma mua chudc long chéng ma
nén dung dirc dé ddi dai voi chdng, hiéu dugc didu nay rdi thi s& khién tam cua
minh tru noi chanh niém.

Vay thé nao méi c6 thé lam duoc chuy@n tam, chanh sic? Can phai “1é
nghia cur khiét”, chinh 1a dung 18 ma cu xu, tuan tha dao nghia. Céi I& & day chinh
la trong tdm ludn ludn gitr dugc su khiém ha, cung kinh, khong dam dimng trudc
thién ha. Con biéu hién ¢ bén ngoai thi sao? Phai tuan tha dao nghia, chinh 1a
“ngil ludn thdp nghia”, mdi luan trong ngii ludn déu lam duoc. Pi vai v chong
thi chinh 1a cu “phu phu hitu biét, phu nghia phu thinh”, can hiéu rd bon phan
cua chinh minh, ban than can biét 1am thé nao dé thuan tong, can biét cai gi 1a tu
tanh cua chinh minh.

Cau tiép theo ndi “nhi muc xudt nhdp ”, tirc n6i nam giac quan ctia chlng
ta 14 mat, tai, mili, ludi, than thuong ngay tiép xdc véi ngii duc, véi nhirng canh
gidi khdng tét ¢ bén ngoai dé day khoi ta tu, ta niém. “Nhi vé dé thinh, muc v
ta th; ” nghia 1 hai b phan quan trong Ia tai va mat, tai khong duoc nghe lung
tung, mat cling khéng duoc nhin lung tung, chinh 1a “phi Ié khdng nghe ”. Chix
“do thinh” c6 hai ham nghia, nghia thir nhat 13 nghe mot cach hé d6, nghe khdng
rd rang, 10i noi tot thi nghe khdng hiéu, 1oi ndi xau thi nghe hiéu rd rang. P6 goi
la nghe mot cach hd d6. Nghia ther hai 1a wa thich nghe nhitng 10i thi phi, 1oi
khong phl hop, véi ac ngit cam thay rat thich tha, ua thich nghe Am thanh xau 4c,
d6 goi 1a “do thinh . Hién nay trong cudc song chinh 1a nhu vay, nghe 10i noi tot
thi tam khéng hoan hy, cang nghe cang cam thay “si thdt mar long”. Diéu nay
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cho thay thién cin cua ching ta khong du, phudc bao khong du nén méi c6 phan
ung nhu vay.

Vi vay c6 cau: “Thudc tuy dang miéng nhung khéi bénh, loi that tréi tai
gilp sira mink”. Cau ndy chinh 1a phan trong diém khi ban vé “phu ngén”. Thé
nao goi la “muc vo ta th;”? Bo 1a “phi 1é khdng nhin”, ngudi hién nay khéng
phan biét duoc ta chanh, d6i vai nhitng thix ta, thi bat thién thi rat thich nhin. Day
la mot van deé rat I6n. Toi nhd mot lan di thang may, bén trong thang may c6 man
hinh chiéu quang cdo vé phau thuat thAm my lam tang kich ¢& vong nguc. Nhiing
phu nir trong quang cao d6 rat khéu goi, hd hang. Nhitng thir nhu thé thi khdng
duoc nhin dén, néu khdng thi s& dan dit nhitng y niém bét thién cua ching ta. C6
mot 1an khi t6i trd chuyén ciing vai ban, khi néi dén van dé phu nir can phai git
gin tiét thao caa minh thi cd dy ndi: “O! Vdn dé chi noi t6i tir truede dén gio chua
tieng nghi dén”. TOI noi rang khdng nhitng 1a tai va mat ma than thé cua ching ta
cling khong duoc wa thich mic nhirng quan 4o muot ma mém mai. Luc d6 toi da
ké cho c6 ay nghe mot cau chuyén tir mot bo Kinh dién noi vé Phat Thich Ca Mau
Ni. Khi dirc Phat con tai thé, c6 mot c6 gai 1a con gai caa mot vi quéc vuong. Co
hét strc xinh dep, thuc 14 tuyét thé vo song. Cho nén cd rat kiéu hdnh véi nhan sac
ctia minh. C6 treo giai thuong ngan lang vang cho ngudi ndo cd thé trong 30 ngay
dam néi rang c6 khong dep, chi ra dugc khuyét diém cua co thi ¢d s& tang vang
cho ngudi 6. Thé nhung, gan dén ky han réi ma khong co nguoi nao dam noi,
boi vi khong néi ra dugc khiém khuyét cua cd. Co ay thuc su c6 mot vé dep khdng
ti vét. Két qua, tin tic ndy truyén dén tai dic Phat. Ngai di rat nghiém tic ma noi
mot cau rang: “Cé gdi dy da sai hoan toan. CO ta khdng hé dep dé chit nao,
khong c6 ché ndo la dep ca”. Bé tir ciia Ngai 1a A-nan cam thay rat ky la, bén hoi
Phat: “Cé gdi d6 qua that rdt xinh dep! Sao dirc Phdt lai néi nhw thé? Ching con
khong hiéu ”. Dac Phat da noi: “Péi mat ciia ¢é gdi d6 thich nhin nhimg thi ta
sdc, nhi cdin thich nghe nhimg loi khen tdng bui tai, miii thich ngiri mii hwong
nuéc hoa trén than, i wa ném nhitng mén dan ngon. Con than thi sao? Than
thich mac nhitng quan do tron min va lang murot. Tir trén dén duwdi, ca nguoi cua
cd dy déu bj duc vong ngdn Iap, khdng hé co mét chat tri hué hién tien. Bén trong
hinh dang bé ngoai cia co dy 1a mét qud tim do ban. Vay thi sao con c6 thé noi
cd dy dep dwoc chi¥? Cac con nhin thdy dep, con ta thi chi nhin thdy mét co gai
rat xdu dwoc bao boc béi mét 16p da hoi thai . Khi ngai A-nan dem 10i néi d6
chuyén dén cho ¢ gai. Co gai do6 rat ho then, g& giai thuong xubng, tir d6 vé sau
khong con dam xuat dau 16 dién khoe khoang nira.

Chuing ta trong cudc séng thuong bi mé hoic, khong biét cai nao 1a tot, cai
nao 1a xau. D6 1a bai vi khong ¢ vi thay tét day bao ching ta, néu nhu c6 thi
chlng ta nhat dinh s& biét rd. Thé nén gido duc rat quan trong. Co dai dtc c6 néi:
“Gidi sdc tién gidi tam, gisi tam tién gidi nhan”, néu mubdn tri gisi sic duc thi
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trudc hét phai tri dugc gisi trong tdm. Mudn lam duoc gidi tim thi trude tién phai
canh giir d6i mat, gitt minh cho chic trude di vi hién nay ngoai nhitng bo phim
khong tot ra, con c6 nhiing bang dia khong t6t, khap noi déu 1a quang co du hoic
khong khang cu lai noi, dong thoi trén duong con c6 céc cd gai khong biét ho
then. Thé nén, ban phai thuc su biét cach ngan ngira. Khdng nhitng cc cd gai can
phai chti y ma cac chang trai cling phai nhu vay. Lan trudc di cong tac, t6i ngoi
xe buyt cua san bay. Sau khi 18n xe buyt thi trén xe rat dong ngudi, tiép d6 c6 mot
cd gai budc Ién xe. Luc d6 troi cling da vao mua dong nhung c¢6 gai d6 an mac
rat thiéu kin dao, chan chi mac mot déi vé lui mong tang, quan khin choang cb
bang 16ng, mac mot chiéc quan bang da rat ngén, toc dai dén tan dau gdi. Toi luc
d6 14y 1am kinh ngac truéc mai toc rat dai caa cd 4y, sao cd Ay dé toc dai dén nhu
thé, trang diém réat Ioe loet. Sau khi ¢d 4y budc Ién thi 6m lay eo cia mot ngudi
dan 6ng ding bén canh. Anh ta cling khong c6 phan tng gi. Ca hai nguoi d6 dung
truéc mat t6i. Lic do t6i nghi, hai ngudi ndy chac 14 ban bé. Ngudi dong nhu thé
nén cd ay khong diing viing dugc phai 6m lay anh 4y 1a diéu binh thuong. Toi
cling khong suy nghi nhiéu. Khi sip dén chd xudng xe, cd dy con cudi voi nguoi
dan ong kia. Anh éy cling chrfmg noi gi. Nguoi dan ong ay xubng xe buyt, di vé
phia may bay. Co ay cung Xuong xe di 1én may bay Khi Ién may bay thi nguol
dan ong 4y vira khéo ngoi ké bén toi, con co gal ay thi ngoi ¢ phia sau cing. Dén
khi méay bay ha canh thi tdi quan sét thay mdi nguoi di mot nga, cin ban 1a ho
khdng quen biét nhau. Viéc nay 1am tdi hét stc kinh ngac. Thé nén, sy du hoic
va thir thach trong xa hoi hién nay ddi véi nam gidi rat nhiéu, néu thyuc su c6 dinh
lyc thi can phai chan that hoc tap 6ng Lidu Ha Hué (6m ngwoi nir trong 1ong ma
tam khong khéi y do xdu).

Thoi xua, viéc “nam nik tho tho bdt than” (trao cho nhau vit gi déu khong
cham tay nhau) rat c6 dao ly. Ban khong c6 ¥ nghi gi khong c6 nghia 1a d6i
phuong ciing khong c6 ¥ nghi gi. Cho du hai ngudi cac ban déu khong c6 ¥ nghi
gi cling khong c6 nghia 1a nguoi xung quanh cac ban khong c6 suy nghi gi. Néu
nhu dan khoi ta tu ta niém cia ngudi khac vay thi ban than ban dang tao nghiép
roi. Pay la viéc khong tét, s& 1am ton phude béo caa chinh ban. Trong x4 hoi hién
nay, truyén hinh, quang céo, bao chi, tap chi, mang Internet qua thuc da bi ma
vuong bao vay dic kin, rat khé tim duoc tht gi thudc vé Thanh Hién, ma déu dan
dit con nguc‘yi khéai phat tam ma. Chang ta hdy nhin chix “ma” (/) nay. Thuc ra,
thoi xua von khong c6 chit “ma” nay. Chir nay do Luong V3 Dé tao ra. Hoi xua
chi co chit “ma” (£ véi bo “thach " (£7), hinh dung cho dung d4 mai vao vat gi
d6, c6 nghia 1a gidy vo khon kho nguoi khac. Vé sau, Luong V& Dé phat hién ra
rang rat nhiéu duc vong ctia con ngudi trong thé gian da day vo, cam dd con nguoi
con nghiém trong hon thé nita, ciing dang so nhu quy vay. Vi vay, ong quyét dinh
d6i bo “thach” thanh bd “quy”, va goi d6 1a chit “ma”. Vi sao goi la “ma’?
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Pham nhitng thir gi ¢ thé dan du duc vong caa con ngudi thi d6 chinh 1a “ma”,
Ban d6i vai tién tai c6 duc vong, co su truy cau, thi ma c6 thé khién ban khong
ngumng di vé hudng duc vong cuc doan chinh 1a “ma”. Ban quéa dé ¥ sam soi dén
nhan sic, dung mao caa minh. Diéu ndy s& 1am ting trudng Su truy cau qua mac
cta ban ddi véi nhitng duc vong vé nhiing chai nuéc hoa dit tién, va du loai my
pham, véi la liét ndo 1a quan &o nir trang. D6 déu 1a ma. Ching khong nging
khién cho duc vong cua ban tang truéng dén cuc diém. C6 danh tiéng ciing duoc,
nhung néu dugc qué nhiéu loi tn than thi can phai can than, c6 thé 1a ma dén
khao nghiém ban d6. Ban khong tét nhu thé ma ho khen ngoi ban qué 16. Viéc
nay qua dang so.

T6i 12 mot ngudi an néi thang than. C6 mot lan co ngudi khen ngoi i rat
nhiéu. Luc d6 toi da khong khach khi ma néi rang: “Anh dimg lam ma niza! Toi
theec tinh khdng téz nhuwr anh néi dau. Anh ndi nham réi”. Néi xong ti quay ngudi
bo di. Sau ndy, anh dy con néi véi ban cua tdi rang: “Cé gido Tinh Du sao lai noi
nhie thé chiz? . TOI n6i: “Téi khdng thich nghe béi vi diéu dé qud khdc xa voi
thuec té cua toi. Pirc hanh va hoc vdn ciia t6i chwea phdi nhu thé . Néu nhu chung
ta ¢4 nhan thirc nhu vay thi s& c6 thé gin giit duoc phudce dién thanh tinh trong
tdm cua chinh minh, ma khoéng tuy tién phung phi no.

Thé nén, c6 dai duc ndi rang: “Muc vong thj tdc dam, nhi vong van tac hoa,
khdu vong ngdn tac logn, tam quan gid bat kha bat than thi i, o nghia 1a néu
nhu mét cia chdng ta nhin ty tién thi s& dé dang khoi niém dam. Chir “ddm” &
day mang ¥ nghia qua 1. Vi du nhu c6 ngudi rat thich ngoc thach, nhin thay cira
hang ban ngoc thi chan cit budc khéng danh, mat nhin cham cham khéng chép.
Ngay luc d6 thi chit “ddm” da xuat hién rdi. Néu ¢ phu nit nhin thay nhirng mén
nit trang chau bau ma khdng cat budc noi, khdng mua thi trong 1ong rat dau kho.
Viy thi ngay lic d6 mat da vong dong rdi, tim di bi canh chuyén rdi. Néu nhu
vay, ban dirng nhin ching sé& tét hon, s& khéng cé phién nio.

“Nhi vong van tac hoa” c6 nghia 1a néu nhu tai nghe nhiing 15i linh tinh,
tap nhap s& khién chinh minh bj mé hoac. Nghe cai nay thay co dao Iy, nghe céi
kia ciing cam thay c6 dao ly, ban than s& khéng phan biét dugc rd rang, méi hoa
s& theo d6 xuat hién. Vi vay ma tir xua dén nay co dai duc tu hoc déu phai “nhat
mon tham nhdp truwong Ky hudn tu”. Chit “nhdt mén” khdng nhitng chi cho viéc
chling ta xem sach hoic Kinh dién ma con khong dugc hoc theo qué nhiéu thay.
MJi mot vi thay lai giang khong nhu nhau. Vi du nhu vé Nit Puc, ciing 14 cudn
sach “Nir Gidgi” ma toi giang thi thé nay, nhung ngudi khac dén xem thi nhat dinh
s& giang maot kiéu khac. Gidng nhu mot ngon nii vay, ngudi dang & nhirng goc
d6 khac nhau thi s& nhin thay dang ndi khac nhau. Cho nén néu ban tu hoc véi
hét nguoi nay sang ngudi Khéac thi cai ma ban nhin thay ciing khong nhu nhau.
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Thoi xua c6 mot cu chuyén thé nay. Co mot ngudi thanh nién tam v cling
thanh kinh, mét long mudn cau dao, dac biét 1a mudn hoc duoc phap thuat cua
Pao gia dé cd thé thanh tién. Vi viy, anh ta di khip noi tham hoi: “76i mudn
thanh tién. Cé ai ¢é dao thudt dy khéng? . Co mot nguoi nha giau thay anh thanh
nién nay thanh that nhu vay thi ndi véi anh ta rang: “Anh dimg di héi khdp noi
nizal Hay dén hoc véi ta dil Ta biét thudt thanh tién day, nhwng véi mét diéu Kién
la truée khi anh hoc Véi ta thi phdi lam céng cho ta trong ba nam. Néu anh 1am
tot thi ta sé n6i cho anh biét thudr thanh tién”. Anh thanh nién d6 noi: “Khong
thanh védn dé!”. Anh ciing khong mang dén tién cong ma can cu lam viéc trong
ba nim. Sau ba nim, anh ay hoi: “Ong cé thé ndi cho toi biét dioc khong?”.
Nguoi nha giau d6 néi: “Anh chwa du thanh tam. Sau ba nam nira, t6i méi noi
cho anh bié:”. Anh ta lai 1am viéc thém ba nam nira. Sau do, anh lai héi: “Cé thé
n6i cho t6i biéz dige chwa? ”. Ngudi nha giau d6 ndi: “Chura dwoc! Can phdi lam
thém ba nam nira Vi si thanh tdm cua anh vadn chuwa dii”. Anh ta lai thanh tam ma
dbc sic 1am viée trong ba nam nita. Poi dén nam th chin, anh lai di hoi ngudi
nha giau d6. Ldc ndy ga nha giau d6 khong con 11 nao dé ndi vi khong thé lira
anh duoc nira roi, nén quyét dinh mudn hai chét anh. Ga néi rang: “Puoc roi!
Anh hay di lén niii v6i toi, phdi 1én nai thi t6i sé n6i cho anh biéz”. Han muén I1én
nGi roi s& day anh dy xubng duéi vuc. Sau khi dan anh 1én dén dinh nti, hin ta
noi: “Anh cé nhin thay khong, ¢ ché viec nli kia cd mét cay tung. Néu anh nhay
Vé hudng cdy ting dé thi sé thanh tién”. Ching ta déu biét rang néu nhu nhay
qua thi chic chin s& chét, thé nhung anh thanh nién d6 noi: “Thura thay! Con vo
cung cam an thay da day dé trong chin nam qua”. Sau khi lay thay ba 1&, anh y
d3 tung minh nhay xudng. Két qua khong ngo rang anh thanh nién iy da bay 1én
troi ma thanh tién. Tén nha giau vo cing kinh ngac, noi rang: “Lé ndo ta da chi
hdn diing réi sao! Cdy tung dé qud thdt la da thanh cdy tién roi sao? Ta ciing
nhay thir xem dé dwoc thanh tién, lam nguwoi khé qud”. Tén nha giau d6 ciing
nhay, nao ngd han nhay xubng dudi day vuc chét tét. Cau chuyén nay néi 1én dao
ly gi vay? Chang thanh nién d6 vai mot niém thanh tdm, khong co hai niém. Nho
d6, chinh minh thanh tyu cho chinh minh, khéng cé ngudi nao thanh tuu cho anh
ngoai anh ra. Thé nén, “Thdy da dan dén cira, tu hanh la do ta”. Ngay ca ban
than thay néu muén thanh tyu ciing phai nhu vay, cling can phai tu, can phai “nhdt
mon tham nhdp truong Ky hudn tu”, khong dugc hoc loan.

“Khau vong ngon tic logn” nghia 1a miéng néi chuyén tly tién thi s& dé
gay ra hoa loan. Ba diéu nay ching ta can phai can than gin gitr.

“Xudt vo tri dung, nhdp vo phé sic”, cu nay c6 nghia 1a khi di ra ngoai
khong duoc trang diém diém dua va an mac ho hang. Néu ban nhu thé ma ra
duong thi that ra ma ndi trong tam cta ban ¢ sy vuéng méc. Chinh 1a ban mong
mudbn nam gigi nhin ngam dén minh, c6 nguoi dén khen ngoi minh, nhan than s&
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khong dinh dugc. Nhitng phu nir ma tdm niém bat dinh thi 4nh mit cua co ay
khdng chuyén nhat, thuong hay nhin Bong ngé Tay, rat néng voi bop chop. Khi
vé dén nha, ciing du:ng vi ly do trong nha chi c6 mét minh minh, khong co ngu0’|
khac nén minh mudn an mac ra sao thi ct tiy tién. Hai cau ndy noi vé nguyén tac
trang diém va dn mac cua phu nit khi di ra ngoai va & nha, ra ngoai khéng duoc
diém dda, ¢ nha khong duoc phong ting. Trén thuc té, ddy chinh 13 tam tanh cua
ching ta. Khi phu nit buéc ra khoi nha can phai ¢é uy nghi, khéng nhitng nam
gidi c6 uy nghi ma phu nit ciing can c¢6 uy nghi. Vi vay nén méi c6 bon chi “mau
nghi thién hg . Bon chir nay dung dé hinh dung Hoang hau cia mot dat nudc can
phéi c6 uy nghi. Khi ngudi lam vo budc ra dudng thi ngudi khac nhin vao s& biét
day la vo cua ai, la con dau cua nha nao. Vay nén tirng cir chi, hanh vi qua thuc
can phai cé uy nghi dé nguoi khiac khong dam xem thuong. Ciing nhu vay, khi
phu nit tro vé nha ciing khong duoc ¢ thm phong ting, tly tién ma lubn ludn
phai can than y tt, khong duoc dé mat sy trang nghiém.

“V6 tu héi quan bai, vo khan th; mén hg ”, cAu nay cé nghia 13 phu nit ¢
bén ngoai khong dugce dan dam vai ban bé ca ngay, ciing khong dua qua nhiéu
ban bé vé nha ty tap. Vao thoi xua con ¢ hon mot chit nhung trong x& hoi hién
nay thi that nghiém trong. TAm cta nguoi nit khéng thé dinh duoc & mot noi ma
thich di chd nay chd kia, mac di hoc tap van héa truyén thdng nhung tim cua
chinh minh ciing rat kho dinh duoc lai. Néu mudn chan that lam duoc nhét tam
thi phai nghi rang minh khong can nghe nhiéu qué, vi du nhu d6i véi nhirng luan
dan van héa truyén théng, néu nhu ban chan that dung tam thi nghe mot lan 1a da
réi. Quan trong l1a sau khi ban vé nha ban 1am thé nao 4p dung diéu ban d3 hoc
thi méi chan that co dugc tho dung. Phai hiéu rang hoc tap chi 1a mot phuong
thirc, chi 1a mot cong cu ma thoi, ding bién cdng cu thanh muc tiéu. Muc tiéu cua
ban 14 gi? Céi ban cau 1a gi? Néu nhu céi ban cau la chan tdm cua ban, 1a ciu dao
thi dao khdng ¢ bén ngoai. Pao & ngay trong tam cua ban, dao ¢ ngay trong nha
cua ban, trong chinh cudc sdng thuong ngay cua ban. Bat luan ban hoc tap bao
lau, ban hoc tap bao nhiéu, quen biét dugc bao nhiéu bac dai duc, néu nhu ching
ta van con noi ndng, con co tat xau, thich lam nguoi thé nao thi 1am nguoi nhu
thé do, tat xau ndi ndng mot chit ciing khong hé giam bét, ban than mét chat
cling khong tién bo, hoc van khong hé tang truang. Vay thi viéc hoc d6 khong co
chut céng dung gi ca.

Vay Viéc tu tap vai ban be ¢ day tuc la thm cua ban khéng chiu dat ¢ noi
an tinh, khong chiu an dinh, thich cung mét vai nguoi ban tu tap lai n6i chuyén
nha nguoi ndy nha nguoi Kia rat vui vé. Néu khong c6 ngudoi ciing néi chuyén,
cung dao choi thi s& cam thay yén ang, budn ba qua. Néu di dao phd mua sim thi
cling kéo theo nam ba ngudi ban, udng tra ciing ra theo nam ba ngudi ban. Trong
x& hoi hién nay néu nhu khong c6 ban bé thi giéng nhu day 1a diéu mat mit vay.
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Quan diém d6 that ra sai roi. C6 nhiéu ban khéng quan trong ma quan trong la
nhitng ngudi d6 ¢6 phai 1a ban bé hiru ich hay khéng. Néu nhu c6 ban bé ma khi
tu hoi lai thi cting nhau an udng choi boi, hoic két giao vi tai loi. Su két giao nhur
vay thuc té khdng cd ich loi gi. Toi trude ddy co rat it ban, duong nhu t6i khong
chu dong két giao ban bé. Liic con di hoc thi tan hoc xong vé nha, trong trudng
thanh tich luén dimg dau bai vi thm cua ti chi chuy@n nhat vao viéc hoc. Bén
khi di 1am thi hét gio vé nha. Vé dén nha, cong viéc toi yéu thich nhat 1a doc sach.
Nguyén nhan trudc day t6i khong thich két giao ban bé la gi? Nai ra that xau ho,
la do tdi ngao man, tdm céng cao ngd man, xem thudng nguoi khac, thuong cam
thdy nguoi ndy an néi qua thd, con nguoi kia thi hoc van khong di. Nho thong
qua viéc hoc tap van hoa truyén thdng, t6i da budng xudng su ngao man nhung
t6i cling it khi chit dong két giao ban be, vi tim t6i da thay d6i, cam thay duc hanh
va su tu dudng cua chinh minh con qua kem.

Thoi gian chinh la sinh mang, phai tranh tha nng cao ban than, vuot qua
chinh minh, can phai giit tim an tinh ma phan tinh stra d6i, tinh tan hoc tap. Néu
nhu dung thoi gian dé giao tiép qua lai v6i ngudi ndy ngudi kia thi s& 16 mat thoi
gian hoc tap nang cao chinh minh, ciing rat kho c6 thé khién cho tdm cua chinh
ta dugc thanh tinh. Thé nhung that ra ma ndi, hién nay ban bé cua t6i da nhiéu
hon so véi trude day. Tuy rang khong thuong gap mat, nhung mdi khi gap mat
thi moi ngudi déu no6i vé dé tai van hoa truyén thong, trao d6i vai nhau lam thé
nao dé nang cao ban than. Mdi lan dam dao cung ban bé, ching tdi déu cai bo
duoc rat nhiéu khiic mac trong long. Mai dip n6i chuyén qua dién thoai déu khién
cho chinh minh buéng xuéng rat nhiéu phién ndo. Ddi ngudi vén ngan ngai tam
bo, trén dudng doi ¢ thé co dugc nhitng thién tri thic bau ban 13 hanh phic 16n
nhét cua ching ta.

“V6 khan thi mon hé” ¢6 nghia 1a nhat dinh phai canh gii cho tét canh cira
cuaa long minh. Cua long khong phai la canh cura nha, ca ngay phai trong coi dirng
dé an trom vao nha, khdng phai nhu vay. Vao thoi xua con c6 mot ham nghia nita.
Thoi xwa khong nhu thoi nay ¢d tda nha cao ¢ ma déu 1a nha thap tang (nha trét),
c6 phong trong va gian nha ngoai. Ngudi xwa khong mudn phy nir chén khué mén
tly tién budc ra gian nha ngoai trong ngdng xem c6 khach dén choi hay c6 hang
x6m dén thim hay khong. Néu lam nhu vay thi ngudi phu nit trong gia dinh nay
khong c6 gido dudng, co ta tu ta niém. Thé nhung trong x4 hoi hién nay, tdi cam
thdy phan nhiéu c6 nghia 1a chung ta phai gitr cho tét cai cira trong 1dng minh.
Nhan day t6i cling chia sé Vi moi ngudi mot vai cau chuyén trong sach “Liét Nir
Truyén” dé xem phu nit thoi xua 1am thé nao gitr gin canh cira cia tm minh.

Pau tién la chuyén “So Bach Trinh Co”. S& Bach Trinh Co 1a vo ctia Bach
Cong Thang nudc So. Sau khi Bach Cong Thang qua doi, nguoi vo dya vao nghé
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may vé nudi than ma khong tai gid. Ngoé Vuong nghe néi nang rat xinh dep dong
thoi die hanh rat tét, lién phai quan dai phu cam theo mét trim lang vang va mot
d6i vong ngoc dé 1am sinh I&, dem theo ba muoi ¢b Xe ¢4 phu rém va nguoi hau
nit dén dé hoi cudi nang vé 1am vo. Sau khi quan dai phu dua sinh 18 thi nang noi
chi c6 Bach Cong méi 1a chdng cua nang: “Lic chong t6i con song tdi cam thay
minh rat may man. Toi & nha lam nhiing cdng Viéc nha cho chang nhir quét don,
giaty phuc, gidy tat, trai giwong chiéu, xép chdan man. Pdy déu 1a nhiing viéc ma
phu né nén lam. Chang da khéng may qua doi. TOI nguyén ¢ vay gii mé té tyr cho
chang cho dén hér doi. Hién nay nha Vua ban cho vang bac, vong tay lam sinh
|é, con ban cho téi dia vi phu nhan. Pdy déu la nhing thir tdi khdng dam tiép
nhan. Néu nhuw t6i b6 dao nghia ma chay theo duc vong cua riéng minh thi day la
viéc lam rat ngu xuan, ké thay lgi ma quén mat nguoi da khudat 1a ké tham lam.
Mgt nguoi phy nit tham lam va ngu xudn nhur vay 1am sao co thé xing véi Pai
Virong durgc chiz? TOi nghe néi trung than khong tho hai vua, gai trinh khong ldy
hai chong, khéng nhitng doi véi nguroi song can phdi nhw viy ma déi Véi nguoi
dd khudt ciing phai nhuwe vay. Hién nay, t6i khong thé ciing theo chang xuong sudi
vang ma con di ldy ngwoi khac, chang phdi toi 1a ke bdt nhdn w? . Thé 1a nang
tir chéi sinh 18 va khong chiu tién cung, Ngd Vuong v6 cing tan than sy tha tiét
cua nang, vi vay ma ton xung nang la “So Trinh Co”. Bac quan tir cling vo cung
tan than nang bang cau noi: “Trach nhiém nang né ma dwong thi xa, hay ldy nhan
dirc lam trach nhiém ™.

Ngoai ra con cé mot cau chuyén khac tén la “Luwong Qua Cao Hanh”. Cao
Hanh la nguoi nude Luong, 1a mét qua phu ¢6 dung mao v6 cung xinh dep, lam
viéc rat khéo 1éo, nhanh nhen. Chéng cia nang ciing khong may mat sém, nang
khong tai gia. Nhitng ngudi giau sang trong nude Luong déu tranh nhau mudn
lay nang 1am v, nhung khong c6 ngudi ndo co dugc nang. Vua nudc Luong hay
tin lién phai Thira Tudng dén nap sinh 18 mudn lay nang lam vo. Nang noi:
“Chong tdi khdng may mdt sém, tho mang thdt v cting ngan ngui. T6i Ié ra nén
chén cuing véi chang nhung vi con phdi nudi duéng con tho céi ciit nén khong thé
tudn tiét. Nhitng nha giau sang dén cdu hén téi déu tir chéi. Hién nay nha Vua lgi
6 ¥ nhw vdy thi toi van gid tron chi huréng cuia minh, quyét khdng hé thay doi khi
tiét. T6i nghe noi rang nguwoi 1am Vo néu nhir quén mat nguoi da khuat, di theo
ngueoi khac thi 1a ké khong gid tin nghia, thdy sie pht quy ma quén thug han vi thi
nguoi do khong du kién trinh, bo dao nghia ma chay theo céi loi thi khong duoc
goi la nguwoi vdy”. Sau d6, nang cam cai gwong va mot con dao cat dut mili cua
chinh minh, cit xong nang néi: “Téi da nghiém khdc trimg phat chinh minh. T6i
khong tu sdt la vi khéng danh long nhin con tho mat cha nay thém mdt me. Nha
Vua vi nhan sdc cua tdi ma musn ldy tdi, nay 16i khéng con xinh dep nira, lai tré
thanh nguwoi tan tat. Xin Vua hay b viéc ngp sinh Ié di! 7. Thira tuéng vé bam
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b&o v&i vua Luong. Vua hét 16i ca ngoi duc hanh giit gin tin nghia cta nang,
khong nhitng mién trir lao dich cho nang ca nim ma con ban ting cho nang danh
hiéu la “cao hanh” (dirc hanh cao quy).

Con c6 mot cau chuyén nita tén 13 “Tran Qud Hiéu Phy ”, ké vé mot qua
phu tudi con rat tré & nudc Tran. Nang mudi sau tudi két hon, chua sanh con.
Chéng cta nang 1am linh canh gac bién phong. Trudc khi ra di, chong cua nang
c6 dan do nang rang: “Néu nhr ta tic chién ¢ noi xa qud lau, song chét khong
biét ra sao. Trong nha con c6 me gid, khdng c6 anh em chiam séc, néu nhw ta
khong tré vé, nang cé thé gilp ta nudi mau thin dwoc khéng?”. Nang tra 1oi:
“Khéng sao ca! Thiép nhdn 16i véi chang”. Qua nhién ngudi chong ra di roi tir
tran. Nang truéc sau phu dudng me chong khong d6i, dong thoi con rat hiéu thuan,
Nang may va nudi than, khdng hé c6 y dinh tai gia. Sau ba nam thu tang, cha me
rudt ca nang thuong nang con tré, lai khdng c6 con céi, nén muén dua nang vé
nha dé ga cho nguoi khac. Nang néi rang: “Tin nghia la nén tang lam nguoi,
chdnh nghia 1a chudn myc cia hanh vi. Con vang loi cha ldy chang lam chong.
Khi chang ra di da giri gam me gia lai cho con, con da nhdn 1oi roi. PA nhan loi
Ciia nguoi 1 trach nhiém ca doi cia con. Con sao c6 thé lam trdi diegc g? Lam
tréi lgi sw phd théc 1a that tin, phan béi lai nguoi da khudt 1a phy nghia. That tin,
phu nghia la diéu khdng thé 1am. PO 1a sy bdt hiéu dai véi cha me”. Me cta nang

“Me thwong con tudi cOn tré phdi chiu canh goa bua . Nang tra loi: “Con
nghe néi con nguoi tha g dao nghia ma chét chir khdng thé tham lgi ma song,
huéng chi con dd nhdn loi phung dwong me cia chang. Nhdn loi ciia ngwoi ma
that tin thi sao c6 thé ditng duwoc & thé gian nay a? Pham 1am vg nguoi ta déu co
bon phdn chim sée, phung dwéng cha me chong. Chong con khéng may qua doi,
khong thé giz tron bon phdn cuia ké 1am con. Néu nhuw me bdo con roi khéi nha
anh 4y, tizc khdng gilp anh dy cham séc me gia thi chong cuia con sé mang danh
bat hiéu. Con ciing la ké dai bat hiéu vay. Néu nhuwr lam nguwoi ma bat hiéu, bat
tin, bdt nghia thi sao c6 thé tiép tuc séng trén doi dwoc a?”. Nang nghi dén viéc
tu sat. Cha me cua nang s¢ hdi khdng dam bao nang tai gia nita. Nang phung
dudng me chong hai muoi tim nam. Me chong séng dén tam muoi bon tudi méi
qua doi. Nang béan hét ruong dat, nha ctra, an tang ba cu xong, ca doi con lai nang
lo cdng viéc té tu. Thai tha Hoai Dwong bam béo 1én kinh thanh sy hiéu hanh cua
nang. Han Hiéu Vin Hoang dé hét 1oi tan than rang: “Nghia day cao vei! Tin dy
dang quy! Pep thay nguwoi dirc hanh”. Vua phai st gia ting cho nang bén muoi

~

can hoang kim, mién lao dich ca doi, con ban ting cho hai chir “hiéu phu .

Néu nhu thudng xuyén doc nhirng cau chuyén nhu thé nay thi ching ta sé
nhan duoc loi ich dic biét. Thé nao 1a hiéu chan that? Xét ¢ bé ngoai, nang khéng
nghe 1oi cua cha me 1a bat hiéu, thé nhung dai hiéu chan that cua nang thi nam &
phia sau. Néu nhu nang nghe 10i cha me, bdi tin phu nghia thi d6 méi thuc sy 1a
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bat hiéu. Thé nén, ddi voi 1oi cua cha me thi nén nghe theo thé nao? Nguoi xua
c6 sy phan minh 16 rang gitra “tin” va “lgi”. Con ngudoi hién nay thi thé nao?
Thay loi thi phu nghia, quén mat an tinh, nhin thay céi loi bé xiu trudc mét thi
vit bo tit ca dao nghia, tinh nghia, an nghia. Thé nén, hdm nay ching ta hoc duoc
nhitng vi du hay nhu thé nay that su 1a sy gitp da rat tét ddi véi ching ta.

NHUQC PHU PONG TINH KHINH THOAT, THI THINH THIEM THAU,
NHAP TAC LOAN PHAT HOAI HINH, XUAT TAC YEU PIEU TAC
THAI, THUYET SO BAT PUONG PAO, QUAN SO BAT PUONG THI,
THU VI BAT NANG CHUYEN TAM CHANH SAC HY

(Tam dich: Néu nhu cir chi |cfng lo, tam chi bdt dinh, ¢ nha thi 16i thoi l1éch théch,
ra ngoai thi chdi chuér diém trang, néi nhing loi khéng nén noi, xem nhiing thi
khéng nén xem, déy chinh la khéng chuyén tdm, chdanh sdc Vay)

Pay la doan sau cing caa chuong “Chuyén Tam”. Ban Chiéu nhac lai lan
nita dé nhan manh thé nao 1a khdng chuyén tdm chanh sic. Néu khi di dang ngoi
nam, hanh vi lac ddéng lac tinh déu khinh suat, dbi v&i nhitng thir mat thay tai
nghe trong tam déu khong c6 dinh luc, goi la thm tinh ndng nay, bop chop. Lic
& nha thi dau bu tdc rdi, d6i véi dung mao caa ban than khong ngé ngang gi dén,
khi di ra ngoai thi giét tram cai toc, dong tac yéu di€u, an n6i khong phu hop voi
|& nghia, nhin nhitng thir vé mit I& nghia khéng nén nhin, nhu vay tam niém khdng
thé chuy@n nhat vao chanh dao.

“Dong tinh khinh thodt” chinh la trai nguoc véi phu duc. Trong tu duc,
Cau sau cling cua duc dau tién 14 “dong tinh hitu phdp . Hanh vi lac dong va tinh
déu c6 chuan muc, nguyén tic, duong nhién s& khdng khinh suat. Khinh sut thi
s& xa roi chuan muc. Vi sao lai khinh suat? Biéu nay 1a do tir nho khong cé gia
gido tét dep, dic biét 1a phu nit khi con nho da budng tudng phong tang, cho do
la chuyén binh thuong, s€é khong nghi 161 noi va hanh vi cia minh nhu vay la
khinh suat, voi va. Chung ta ¢ cau rang: “Thiéu thanh nhwoc thién tanh, tdp
quan thanh ti nhién” (Tdp luyén tir nhé sé tré thanh tinh tinh bam sinh, do thoi
quen tro thanh ty nhién), tr nho da nhu vay, Ion 1én tu nhién ciing s€ nhu vay.
Ching ta thiy trén duong, phu nit thoi nay di ding, néi chuyén, dai da sb déu rat
phong tlng, it nhin thiy dugc ngudi co6 hanh nghi doan trang, khi chat “u nhan
trinh tinh . Nix nhan vién trong cdng ty cta toi cling kha nhiéu. Tir khi thanh lap
cong ty cho dén nay, t6i déu yéu cau ho giir gin vé sinh thanh khiét. Ban than toi
& cong ty néu co thoi gian cling ty minh lam guong. Hién nay méi truong lam
viéc & cong ty déu rat chinh té, ngan nip. O nha toi cling c6 Yéu cau nhu vay,
trong nha sach s& hay khong quan trong 1a & hai chd, phong vé sinh khong dugc
c6 mui hoi, nha bép khong duoc bam dau ma. Phong 6¢ ¢ cong ty ciing nhu thé,
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khi nhan vién l1am viéc thi tinh than sang khoai, khach vira roi khoi thi 1ap tac thu
don chinh té cho khach sau dén.

Phu nit hién nay rat it nguoi biét nAu com. Nam ngoai t6i day cho cac nhan
Vién nir cach lam com. Cach day hai ngay thi nguoi anh ho cia mét nhéan vién nix
trong cong ty da goi dién thoai dén cho t6i. Anh ndi rang em gai ho cta anh ay la
thanh vién nho nhét trong gia dinh. Cha me déu rat cung c6 4y. Khong nhiing cd
ay khdng lam viéc nha ma ngay ca tat cua minh ¢ 4y ciing khong giat. Anh 4y
n6i nam nay di ctia anh tic me cua cd hét sirc kinh ngac, mudn dén cong ty xem
vi sao lai nhu thé. Hién nay daa con ndy caa ba vé nha I1a 1am viéc nha, con biét
gilp me 1am com, gidt quan 40. Ngudi me nhin thay ngay ngudi ra ndi rang trude
day con cua ba khong biét nau com. Hién nay vi sao 1am com ngon dén nhu vay?
Cho nén, nguoi 1am chu cong ty can phai lam dwoc cau: “Tac chi quan, tac chi
thén, tac chi s, bat dau day cho nhan vién tir cach lam nguoi. Néu nhu khong
biét 1am ngudi thi sao cd thé 1am tét cong viéc duoc?

C6 cau néi rang “cé lao dong méi biét cam dn”. Hién nay, cac cd gai khdng
budn dong dén tay chan, khéng lam viéc gi ma chi ban dén viéc an viéc choi. Nhu
thé sao co thé c6 tdm cam an duoc chir? Sao ¢ thé c6 tm cam an ddi véi cha me
va su truong dugc? Khi o dy biét 1am viéc, biét ddng cam thau hiéu nguoi khac
thi thm cam an s¢€ tur tir tu nhién sinh ra. Khi cé tdm cam an thi tdm ctia nguoi nay
s& khong con néng voi nhu trudce nita, dong tac cling khong khinh suat nhu xua.
Cac nhan vién nix trong cong ty tdi so véi trude day da co su thay doi rat 16n,
dong tac cang tro nén tir tén virng chai, tinh than trang nghiém hon trudc, ngén
ngit cir chi khién nguoi khac nhin vao cam thay thoai mai. Vi sao lai ¢d su thay
d6i 16n nhu vay? La vi ¢ ngudoi day, néu nhu kién nhan day db thi con nguoi ta
s& duogc gi&o dyc tét, chi can c6 thm nhan nai, tim yéu thuong la duoc. Toi hudng
dan cac co 4y 1am com gan mot nam. Thdng thuong, toi dich than xudng bép, day
cac cd ay mon nong lam thé nao, mon lanh ché bién ra sao, mén ham thi lam thé
nao, lam sao xao thirc an, cho cai gi vao trudc cai gi vao sau. Ban day cho ho thi
ho s& hoc duoc. Ho hoc xong rdi thi ho sé& thay ddi. Néu nhu con ngudi mot chut
ciing khéng chiu hoc thi chic chan rang mot chut ciing khong thay d6i. Hoc mot
chdt thi nhat dinh s& thay d6i mot chut, truong ky hoc tap thi sé khac xua. Toi
thudng noi véi cac ¢ ay rang: “CAc ban ding xem viéc lam com 1a cdng viéc ton
hao sirc liee, ma nguwoc lai hdy nghi rang moi nguwoi ¢ thé cho ban co héi nay.
Ban c6 duyén phdn nay thi méi ngay hdy lam com ma cong hién cho moi nguoi.
DO chinh la tich phuoc bao cho chinh minh. Phwdc bao cua ban sau khi dwoc
ndng cao, twong lai ciia ban sau nay thé nao tdi khdng néi chdc duwoc, nhing t6i
tin rang con dwong cua ban di sé cang ngay cang rng rai, cang ngay cang thénh
thang réng mao, sé khéong lam vao buéc duwong cung, boi vi trueoc tién ban khéng
phdi la ngueoi tu te tw loi”. Hién nay cac cd ay déu rat thich 1am viéc. Mdi ngay
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déu kién tri, khong hé gian doan, méi d6 ma da dugc hai nam. Tir mot cd gai éo
la & nha khéng biét 1am viéc gi da trd thanh c6 gai dam dang, siéng ning, can
man. Thé nén, me cua céc cd ay rat cam dong, déu mudn gap téi. Trong cong ty
t6i cO mot nhan vién nir 40 tudi. Chdng cua cb dy rat muén viét thu cam on toi,
muén gap toi, bai vi ¢d 4y sau khi hoc Nit Dirc d c6 sy thay ddi rat I6n. Chong
cua cb 4y di noi trong niém hanh phic rang: “Ai cha! May ma van con cé nguoi
day cho em nhiing diéu nay. Sau khi em hoc Ni# Purc thi nhifng thang ngay cua
anh dd tré nén tot dep hon trueéc réi”. Vi vay, can phai day Nix Bic cho phu ni,
chi can c6 mot ngudi dan dudng cho cac co ay thi sau ndy cac cd dy sé ¢ thé tu
hoc, khong thay van c6 thé théng. Thé nén ngudi dan dat lac ban dau vé clng
quan trong.

“Thi thinh thiém thdu”, “thiém thau” c6 nghia 1a bat dinh, nghe va khéng
nghe déu nhu nhau, nhin Pong nhin Tay, tim khong dinh. Vi sao khong dinh?
Bai vi ban than khéng c6 quy ci, noi 16 hon chinh 1a lam nguoi va lam viéc khdng
c6 nguyén tic, luc 1am thé nay ldc 1am thé kia, tiy thuan theo tap khi, tinh khi cua
minh ma Iam, mudn thé nao thi 1am thé do, tuy ¥ phong ting. Nhitng phu nit nhu
thé hién nay rat nhiéu. Van dé cua ho 1a gi? Cho di ho di hoc vin hoa truyén
thdng nhung néu nhu ho khong chiu thay d6i tir trong géc ré thi hoc Kinh dién gi
cling vo ich, cho du mdi ngay doc mot ngan lan “Bé Tir Quy” ciing vo ich, ddng
thoi bat ké van dé nao ciing khong nghe hiéu rd. Day la su phién phuc rat 1on.
Néu nhu khong dinh thi s& gidng nhu chiéc thuyén nho lic lu trong song gio,
khong thé thay r6 phuong hudng phia truéc, lac qua bén nay roi dat qua bén kia.
Ban nhin cd dy chic ciing hoa ca mat. Néu nhu viéc hoc tap cua ban than ching
ta van con nong can, gap phai ngudi nhu thé can phai co bién phép tranh xa, ¢6
gang gitr gin tdm thanh tinh caia chinh minh. C6 mot giai doan t6i gap phai nguoi
nhu vay. Toi hét sirc tranh xa ho. Ho dn noi hét s ndng nay, dic biét thich ngat
1o ngudi khéc. Ngudi khac noi didu gi ho déu nghe khong vao, cho minh 1a dang,
néu nhu ching ta so bi ton thuong va anh huéng bai ho thi nén ¢ gang tranh xa
ho.

Mot 1an no toi di cong tac v6i mot ngudi nhu thé. Toi di deo tai phone vao
nghe giang toa vé vian hoa truyén théng, nghe mot cach rat chuyén chd, khién cho
tdm cua minh dugc tinh 1ing, bai vi stc tu hoc cua ban than vin chua dat d&én
canh gioi nhat dinh thi nén cang it tiép xdc véi ngudi khéac cang tét, hoan canh
cang don thuan cang tét, tim cang tinh ling cang tét, cho dén khi ndo cé sy nam
chic thi mai mé miéng néi mot it. Vi du nhu trudce tién chi tiép xdc véi mot it
nguoi, tir tr mé rong ra ting chdt mot, xét xem c6 6n hay khéng, néu nhu khong
on thi tiép tuc trg vé tu tiép, néu nhu cam thay on, cam thay nhimg nguoi nay
khong co6 van dé, c6 thé dinh ¢ trong pham vi ndy, sau d6 tu thém mot thoi gian
nita cam thay c6 cong phu hon mét chit thi lai mg rong pham vi hon chut nira.
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Néu nhu trong phut chéc lao minh vao maéi truong 6 nhiém thi ban than s& khdng
con nhan ra dugc chinh minh nita. The nén, thir tu cua viéc tu hoc rat quan trong.

“Nhdp tdc logn phat hogi hinh, xudt tac yéu diéu tic thai” (¢ nha thi 16i
thdi, léch théch, ra ngoai thi chai chudr diém trang) co nghia 13 hai tu thai lic ¢
nha va di ra ngoai déu khong dang. Hién nay dau tdc loan ca Ién khong phai do
phu nit v tim ma 1a ¢d y. Rat nhiéu cd gai thich kiéu téc noi loan, nhuém da mau
sic s& 1en toc. Pay la biéu hién ¢ bén ngoai. Nhin biéu hién bén ngoai cia mot
ngudi ¢ thé thiy duoc tm cua cd Ay hay khdng? Qua that 1a nhu vay. Néu nhu
ban mudn biéu dién cho moi ngudi xem mét chit Nit Béc ciia vin hoa truyén
thdng thi qua that khdng thé 1am nhu vay. Trong qua trinh chiing ta hoc tap ciing
can phai nghi rang vi sao ngudi xua lai néi nhu vay. Bai vi nhu vay c6 thé gidp
cho chiing ta gitt cho tdm cua minh duoc trang nghiém. Ching ta van chua dat
duoc canh gigi 1a ngoai hinh bén ngoai rat noi loan nhung trong tim van giir dugc
chinh t&. Nguoi nhu thé chinh 1a vi Té Cong Hoa thuong trong phim truyén hinh.
Vé ngoai caa Ngai rat phong tdng, khdng cé quy ci, nhung tim van rat thuan tinh.
Chung ta khong lam duoc nhu Ngai. Ching ta can phai tir viéc giit quy ca ma
lam, tirng buéc ma nang cao. Thé nén, dau toc rat quan trong. Phu nir thoi nay c6
thé 1am toc cho pha hop thi rat tét, ding l1am qua 16 1a duoc.

“Xudt tic yéu diéu tac thdi” c6 nghia 1a khi di ra ngoai giao tiép véi nguoi
rat tiy tién, mudn gay su chl y cua ngudi. Pay 1a viéc khdng hop véi 1 nghia.
Trong “ngii ludn thdp nghia”, qua lai giao tiép véi ban bé can giit thanh tin; giao
tiép gitta quan vai than thi cap trén phai nhan tir, ké duéi phai trung tin; gitta quan
hé 16n nhé vai nhau phai 1am dwoc “anh thwong em, em kinh anh”. Néu khong
thudc vao bat c mébi quan hé ngii luan nao thi khong can thiét qua lai giao tiép
véi nhau. Vi dy nhu gitra ban bé véi nhau ching ta can c6 chit “tin”. Chit “tin”

A »

(/%) nay, bén tréi la chit “nhdn” (1) nghia la nguoi, bén phai phia trén c6 ba nét
ngang, bén dudi 1a chit “khdu” (/7), cai miéng duoc dit ¢ vi tri thap nhat. Khi
giao tiép véi ban bé khong thé khdng ndi chuyén, nhung nén néi 16i nhu thé nao?
Can phai lay loi ich cho ngudi lam can ban. Trude khi n6i chuyén can phai suy
nghi ba 1an. Viéc nay biéu thi cho nhat tim, suy nghi ba lan cho duoc nhat tam
réi mai noi, néi rdi phai gitt chir “tin”. C6 chir “tin” thi da 1am ban rdi. Nhiing
ngudi ban ¢on lai néu nhu chi chdm chim nhin vao voc dang cua ban ra sao, an
mac nhu thé ndo, chi tién c6 hao phong hay khdng, c6 moi ho dn com hay khong,
ban nhu thé khdng goi la ban. Su giao luu qua lai ndy khéng cé chut loi ich gi ca.
Viy thi chung ta ciing khong can 1ang phi thoi gian va sic luc vao viéc nay.

“Thuyét s¢ bat dwong dao, quan s¢ bdt dwong thi” (néi nhiing loi khong
nén noi, xem nhitng thi khéng nén xem). Tir dau doan dén cubi doan déu nhac
nhé ching ta phai quan cho tot miéng, mat, tai, dig dé ching tré thanh nguyén
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nhan cua hoa loan. Ba co quan nay cta ching ta gidng nhu may vi tinh vay. Mdi
ngay can nap vao cho no nhitng dix liu tbt, c6 hé thong. Néu nhu ca ngay ching
ta nhap vao nhitng thong tin rdi loan, trinh tu khong dung thi may tinh khéng lau
sau sé bi treo. Bo ndo chung ta cling giéng nhu mdy vi tinh, can phai nhap vao di
liéu tdt, noi chuyén phai ¢ trong dao, nghe va nhin ciing dya trén I& nghia. Tom
lai, ching ta thiy Ban Chiéu trudc sau déu nhan manh dén 10i n6i va hanh vi caa
phu nit. Ngén hanh cua phu nir 1a dé tai xuyén suét trong toan bo cac chuong vé
Nit Puc. Thé nén Nir Bac can phai dugc day tir Il nho, “dong méng dwong
chanh, Thanh céng da” (gido duc dwéng chanh tré tho la mét cong lao than
Théanh), tir khi tré v 1ong da day cho ching vé chanh dao. Nhitng thir ching tiép
xuc déu la chanh dao, tir d6 trudng dudng cong luc cua bac Thanh nhan noi chung.
V& long khong phai la day sau khi chiing dugc sinh ra, ma khi nguoi me mang
thai, em bé con nam trong bung me da phai tién hanh su gido duc nay. Khi ba
Théi Ty cta nha Chu mang thai Chu Van Vuong thi “miéng khdng ndi loi ngao
man, mat khong nhin ta sdc, tai khong nghe dam thanh”. Ba da 1am dugc ba diéu
nay.

Thé nén, thoi xua cac vi Hoang Dé 1am thé nao dé bdi dudng ra nhiing
ngudi ké vi minh. Ho cho Thai tir hoc véi ba vi thay [a Thai Bao, Thai Phd, Thai
Su. Ba vi thay day dé huan luyén Thai Tir vé mat dic hanh, rén luyén than thé
trang kién va hoc thtrc. Ba vi Thai Bao, Thai Pho, Thai Su mdi vi phu trach mot
mén riéng. Pham nhitng gi bat chanh déu khong dé cho Thai T tiép xuc. Sau d6
con sap xép cho ba vi 1a Thiéu Bao, Thiéu Pho va Thiéu Su dén giam sat va doc
thuc xem Thai Twr c6 hoan thanh nhiém vu ma lao su da giao pho hay khong, 1ao
su day phai tu dic Thai Tt da 1am dugc hay chua. Lao su day phai rén luyén than
thé thi Théai Tir da 1am duoc chua. Lio su day phéi cau hoc van Thai Tt da hoc
tap chua. Tt trén ba phuong dién nay cac Hoang Pé boi du:0’ng ra ngudi ké nhiém
dat nuée, do d6 ma co nghiép cua ho méi cd thé truong ton may tram nam.

Néu nhu chung ta hy vong con céi dugc nhu thé thi ngudi 1am me ching
ta phai huan luyén con trén ba phuong dién nay, phai xem dic hanh caa ching
thé nao, sirc khoe caa ching co tét khéng. Phan “Phy Céng” phia trude toi giang
thiéu mat phan nay. D6 1a lic lam com thi nguoi 1am me can phai biét 1am thé
nao dé ndu mon an t6t nhat va giau dinh dudng cho ca gia dinh. Hai dtra con cua
t6i déu an chay nhung stirc khoe caia ching rat tét. Bac biét 1a dwa thir hai, lUc toi
mang thai né thi di an chay, khong an chat thit ndo. Dtra bé nay dén nay da duoc
ba tudi roi, truéc gio chua tirng vao bénh vién, rat ran roi, manh khoe. Rt nhiéu
nguoi bai bac viéc ndy, nhung toi nghi rang ching ta can cd su hiéu biét chinh
xé&c, va can phdi hop voi mot tam thai khoe manh. Téi da néi véi me toi rang:
“Néu nhw me dan chay ma tam thdi ciia me khong tot, cd ngay ¢ dé la mang, 0an
hén thi cang dn chay sé cang khéong di dinh dwéng. Néu nhw tam cia me ludn
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hoan hy thi cho di mdi ngay chi dn bdp cdi véi cii cai thdi thi van rat khée manh”,
Dic biét t6i con ndi véi con cua toi rang: “Ong troi ¢é dirc hiéu sinh, tir xwa dén
nay déu nhuw thé. Pong Vit ciing ¢ sinh Mang nhw chiing ta. LUc con giét nd, nd
ciing ¢6 cam giac. Cam gidc dé khéng thé ndo 1a cam giac vui vé duwoc, déc to
trong cdc co thit ciia nd sé nhanh chong tich ty va phat tan tir sy phdn né, sau do
né dwoc chiing ta hdp thu vao ngwoi”. Néu nhu ngudi me cu tuyét an nhitng th
thit c6 doc do thi dia con sé khoe manh. Hon nira, tir géc d6 cua y hoc thi than
thé ciia chdng ta thich hop véi su tiép nap rau xanh. Nhimg ngudi thudng an rau
xanh thi than thé cang tré nén thu thai, thoai mai. C4 rat nhiéu dta tré hién nay
ba bira déu an chay. Chung an mot cach rat thich tha, con khién cho ngudi trong
nha an theo. Nhan vién & cdng ty cua chung toi cling dugc cung cap thire dn chay
mién phi vao bita trua. Luc dau khong co nguoi nao huong tng vi ho dugc trg
cap phi an udng. To6i da néi chuyén véi moi nguoi 14 tién tro cap an udng ho van
duoc nhan, chi cd thém mot bita trua dn chay mién phi cho ho théi. Sau d6 co vai
ngudi hudng ang vi nhan thay ho c6 thé tiét kiém thém tién, sau ciing thi toan bo
déu huong ung. Cho nén hién nay cong ty ching téi dam bao ba bira an thi co
mot bira chay, nhung luc an chay thi ho khong dugc mang theo lap xuong va thit
kho vao an. Y kién phan hdi cua ho danh cho t6i 1a ¢én mua dong, dic biét 1a mua
dong cua hai nam gan day thi ti 16 mac bénh da giam xudng rd rét, khdng con cam
mao, sdt, ho hen nira. Qua that an chay da giup ho khoe manh.

Thé nén, ngudi phu nit trong gia dinh c6 mét trach nhiém rat quan trong.
Cai “céng” trong “phu céng” ctia ho chinh 1a cong dic, cdng lao. Néu nhu moi
ngudi dn thirc dn ho ndu ma déu di bénh vién ca thi ho khdng co duge cong duc
gi. Néu nhu hai v chéng chung séng véi nhau duoc may nim ma nguoi chong
bi m& mau cao, huyét ap cao, dudng huyét cao, hoic bi tiéu duong thi ngudi [am
vo can phai phan tinh, phai chang trén phuong dién am thuc minh da khong am
hiéu dao dudng sinh. Luc dau chong cua toi khdng nghe 1oi t6i. Vi sao sau cling
anh ay da nghe vay? Boi vi vé sau anh ay phat hién minh bi gout, do anh 4y an
qua nhiéu hai san. Sau d6 anh 4y khong thé an hai san duoc nira nén danh phai an
chay cuing véi tdi. Co nguoi hoi rang vi sao t6i dd ba muoi tam tudi rdi ma sac
mat van tré trung nhu thé. T6i dd noi v6i ho hai diéu rang: Thi nhét 14 ¢b ging
gitr tam cho thanh tinh, bét suy nghi nhiéu viéc, dirng 0an trach, tly duyén bat
bién thi tdm s& an. Thi hai 13 an chay 1au dai, khong duoc an thit. Toi thinh thoang
cling ndi nong, nhung khong qua hai phut, sau d6 thi khong nghi dén nira. Hién
nay, t6i c6 gang khong noi gian, nghi thong sudt rat nhiéu su viéc caa ban than.

Toan bo chuong “Chuyén Tam” nay déu day phu nir 1am thé nao giir gin
than, khau, ¥ ctia chinh minh, khéng dé xay ra van dé. Chung quy lai van hy vong
quan hé hdn nhan cia ching ta co thé dugc hanh phic, ¢é thé duoc binh thuong,
dirng dé ban than vi pham chuan muc dao dwc, vé sau hdi han khéng kip. Khi toi
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giang khoa trinh nay, da tirng giang ba 1an “Van Xwong Dé Quan Gidi Ddam Vin”,
c6 mot ¢d nghe giang xong dén phan tinh véi tdi rang cb trudc day da lira doi
chdng qua lai v&i nhiéu ngudi dan 6ng khac. Chong cua cd ta khéng biét. Thé
nhung, ¢ 4y cam thay trong tdm phai chiu mét &p luc rat ning né. Su nghiép
ngay cang sa sit. Cudc sdng nhu mot mé hdn don. Vi sao lai nhu vay? Boi vi
phudéc béo cua cd ay di bi ton giam hét roi. Néu phu nit khdng giir trinh tiét thi
phuéc béo cua cd 4y s& bi ton giam nghiém trong, dic biét 1a d6i véi phu nit ta
dam, cho du 14 ngoai tinh hay 1a tinh trén mang, chi can ban khéi mot y niém dam,
bao gom viéc thu dam, tat ca nhitng viéc nay déu khong phi hop véi quy pham
luan 1y dao duc rdi. N6 s& khién cho ban mat hét phuéc bdo. Biéu hién cua su ton
phuéc 1a sy nghiép khdng thuan loi, sac khoe kém, xuat hién du loai bénh tat,
quan hé giao tiép kém, lam viéc gi ciing cam thay khong nhu ¥, dén lac d6 thi hdi
han s& khéng con kip nira. Tich liy phuéc bao 13 viéc khdng dé, thé nhung phudc
b4o bi hao ton rat nhanh, rat d& dang. Chang ta can phai phan tinh, néu nhu truée
day da ting 1am qua nhiing viéc nhu thé thi khong dugce nghi dén ching nira, tir
day tro vé sau khong duoc 1am nira, gitt tim cho chanh, gitt chanh nghia, nhat
tAm nhét y tu dudng va nang cao duc hanh caa chinh minh. Nhu thé thi van mang
méi co thé thay doi duoc.

HAm nay chlng ta hoc tap dén day, vo cung cam an moi ngudi.
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